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Carissimi parrocchiani di Sondrio, 
l’autunno avanza, l’inverno si avvici-
na e sta arrivando il momento di ac-

cendere il riscaldamento! Che cosa faccia-
mo? Anche la parrocchia, oltre a condividere 
tutte le preoccupazioni delle famiglie, dei 
commercianti e degli imprenditori, ha il pro-
blema di pagare le bollette per tante chiese e 
tanti oratori.
Dopo essermi consultato con diverse perso-
ne, sono arrivato alla conclusione che l’unica 
strada percorribile è risparmiare. Ma come? 
Cosa tagliare? Dove fare sacrifici?
Innanzitutto, non è giusto diminuire le of-
ferte per le missioni o per la carità ai più 
bisognosi. Di solito diamo agli altri il super-
fluo, quest’anno invece siamo chiamati a dare 
qualcosa che è frutto di una nostra rinuncia. 
Non possiamo nemmeno chiudere gli ora-
tori dove i nostri ragazzi e bambini, che tanto 
hanno sofferto durante il lockdown, sentono 
ora il bisogno e hanno il diritto di trovarsi 
e crescere insieme. Certamente bisognerà ab-
bassare i termostati, spegnere le luci, riorga-
nizzare le attività per ridurre i consumi, ma 
non possiamo chiedere loro questo sacrificio.
Quindi, l’unica strada percorribile è quel-
la di non accendere il riscaldamento nelle 
chiese. Innanzitutto, al Sacro Cuore e alla 
Beata Vergine purtroppo gli impianti non 
rendono un granché e quindi si rischierebbe 
solo di spendere tanto per avere pochissimi 
benefici. Inoltre, in chiesa si sta un’oretta e si 
viene sempre ben vestiti e, quindi, si potreb-
be resistere. L’unica chiesa che si può pensare 
di intiepidire è la Collegiata perché il riscal-
damento a pavimento ha una buona resa e 
perché è la più utilizzata e frequentata, ma 
per il momento lo lasciamo spento.          
Mi dispiace darvi questa brutta notizia, ma 
non ho trovato altra soluzione.

don Christian

GLORIA A DIO NELL’ALTO DEI CIELI
e pace in terra agli uomini amati dal Signore.
Noi ti lodiamo, ti benediciamo, 
ti adoriamo, ti glorifichiamo, 
ti rendiamo grazie per la tua gloria immensa. 
Signore Dio, Re del cielo, 
Dio Padre Onnipotente, 
Signore Figlio unigenito Gesù Cristo, 
Signore Dio, Agnello di Dio, Figlio del Padre, 
tu che togli i peccati del mondo,  
abbi pietà di noi; 
tu che togli i peccati del mondo 
accogli la nostra supplica; 
tu che siedi alla destra del Padre  
abbi pietà di noi. 
Perché tu solo il Santo, 
tu solo il Signore, tu solo l’Altissimo, 
Gesù Cristo, con lo Spirito Santo, 
nella gloria di Dio Padre. Amen.

DAL LIBRO DELL’ESODO (17,8-13)
In quei giorni, Amalèk venne a combattere contro 
Israele a Refidìm. 
Mosè disse a Giosuè: «Scegli per noi alcuni uomini 
ed esci in battaglia contro Amalèk. Domani io 
starò ritto sulla cima del colle, con in mano il 
bastone di Dio». Giosuè eseguì quanto gli aveva 
ordinato Mosè per combattere contro Amalèk, 
mentre Mosè, Aronne e Cur salirono sulla cima 
del colle. 
Quando Mosè alzava le mani, Israele prevaleva; 
ma quando le lasciava cadere, prevaleva Amalèk. 
Poiché Mosè sentiva pesare le mani, presero una 
pietra, la collocarono sotto di lui ed egli vi si se-
dette, mentre Aronne e Cur, uno da una parte e 
l’altro dall’altra, sostenevano le sue mani. Così le 
sue mani rimasero ferme fino al tramonto del sole. 
Giosuè sconfisse Amalèk e il suo popolo, pas-
sandoli poi a fil di spada.
Parola di Dio.
Rendiamo grazie a Dio.



SALMO RESPONSORIALE (120)
Il mio aiuto viene dal Signore.
oppure cantato (LD 180): 
Il nostro aiuto viene da te, o Signore.
Alzo gli occhi verso i monti: 
da dove mi verrà l’aiuto? 
Il mio aiuto viene dal Signore: 
egli ha fatto cielo e terra. rit.
Non lascerà vacillare il tuo piede, 
non si addormenterà il tuo custode. 
Non si addormenterà, non prenderà sonno 
il custode d’Israele. rit.
Il Signore è il tuo custode, 
il Signore è la tua ombra e sta alla tua destra. 
Di giorno non ti colpirà il sole, 
né la luna di notte. rit.
Il Signore ti custodirà da ogni male: 
egli custodirà la tua vita. 
Il Signore ti custodirà  
quando esci e quando entri, 
da ora e per sempre! rit.

DALLA SECONDA LETTERA DI SAN PAOLO 
APOSTOLO A TIMÒTEO (3,14-4,2)

Figlio mio, tu rimani saldo in quello che hai 
imparato e che credi fermamente. Conosci coloro 
da cui lo hai appreso e conosci le sacre Scritture 
fin dall’infanzia: queste possono istruirti per la 
salvezza, che si ottiene mediante la fede in Cristo 
Gesù. Tutta la Scrittura, ispirata da Dio, è anche 
utile per insegnare, convincere, correggere ed 
educare nella giustizia, perché l’uomo di Dio sia 
completo e ben preparato per ogni opera buona.
Ti scongiuro davanti a Dio e a Cristo Gesù, che 
verrà a giudicare i vivi e i morti, per la sua ma-
nifestazione e il suo regno: annuncia la Parola, 
insisti al momento opportuno e non opportuno, 
ammonisci, rimprovera, esorta con ogni magna-
nimità e insegnamento. 
Parola di Dio.
Rendiamo grazie a Dio.

ALLELUIA, ALLELUIA
La parola di Dio è viva ed efficace,
discerne i sentimenti e i pensieri del cuore.  
Alleluia. (cfr. Ebr 4,12)

DAL VANGELO SECOND0 LUCA (18,1-8)
In quel tempo, Gesù diceva ai suoi discepoli 
una parabola sulla necessità di pregare sempre, 

senza stancarsi mai: «In una città viveva un giu-
dice, che non temeva Dio né aveva riguardo per 
alcuno. In quella città c’era anche una vedova, 
che andava da lui e gli diceva: “Fammi giustizia 
contro il mio avversario”. Per un po’ di tempo 
egli non volle; ma poi disse tra sé: “Anche se non 
temo Dio e non ho riguardo per alcuno, dato 
che questa vedova mi dà tanto fastidio, le farò 
giustizia perché non venga continuamente a im-
portunarmi”». E il Signore soggiunse: «Ascoltate 
ciò che dice il giudice disonesto. E Dio non farà 
forse giustizia ai suoi eletti, che gridano giorno e 
notte verso di lui? Li farà forse aspettare a lungo? 
Io vi dico che farà loro giustizia prontamente. 
Ma il Figlio dell’uomo, quando verrà, troverà la 
fede sulla terra?».
Parola del Signore.
Lode a te, o Cristo. 

PROFESSIONE DI FEDE
Credo in un solo Dio, Padre onnipotente,
Creatore del cielo e della terra,
di tutte le cose visibili e invisibili. 
Credo in un solo Signore, Gesù Cristo,
unigenito Figlio di Dio,
nato dal Padre prima di tutti i secoli:
Dio da Dio, Luce da Luce,  
Dio vero da Dio vero, generato, non creato 
della stessa sostanza del Padre; 
per mezzo di lui tutte le cose  
sono state create.
Per noi uomini e per la nostra salvezza 
discese dal cielo,
e per opera dello Spirito Santo 
si è incarnato nel seno della Vergine Maria 
e si è fatto uomo.
Fu crocifisso per noi sotto Ponzio Pilato, 
mori e fu sepolto.
Il terzo giorno è risuscitato,  
secondo le Scritture, 
è salito al cielo, siede alla destra del Padre.
E di nuovo verrà, nella gloria, 
per giudicare i vivi e i morti, 
e il suo regno non avrà fine.
Credo nello Spirito Santo,  
che è Signore e dà la vita, 
e procede dal Padre e dal Figlio. 
Con il Padre e il Figlio 
è adorato e glorificato,
e ha parlato per mezzo dei profeti.
Credo la Chiesa, 



PER CAMMINARE INSIEME
«Un cammino di ricerca» «Un cammino di ricerca» 

Gruppo 30-55 anniGruppo 30-55 anni
Come sottolineato nel Pensierino 231, è 
interesse del nostro Arciprete don Christian 
promuovere Un cammino di ricerca aperto 
a tutti coloro che hanno tra i 30 e i 55 anni.
Chi fosse interessato può contattarlo diretta-
mente al telefono 333.4949124 o per e-mail 
christian.bricola@diocesidicomo.it.

DOMENICA 23 OTTOBRE 2022
ore 10 in Cattedrale a Como

XXII Convegno diocesano XXII Convegno diocesano 
dei cori liturgicidei cori liturgici

Tra i diversi cori valtellinesi partecipanti, 
raggiungerà Como anche la nostra Corale 
“Beato Nicolò Rusca” della Collegiata, ac-
compagnata dal Maestro Giuseppe Trabucchi.

DOMENICA 23 OTTOBRE 2022
dalle 10.30 all’Oratorio San Rocco

Festa dell’Oratorio Festa dell’Oratorio 
e inizio delle attivitàe inizio delle attività

• �ore 10.30 in oratorio 
Santa Messa 
per bambini e famiglie di 4a Primaria

• �ore 12.30 in oratorio	  
Pranzo insieme	  
Iscrizioni in segreteria entro il 20 ottobre

• �ore 15 in oratorio 
Preghiera, giochi e merenda

L’Oratorio di San Rocco è contento di acco-
gliere nuovi volontari per la catechesi, il 
doposcuola e il bar: rivolgersi a don Luca. 

IL CALENDARIO 
DOMENICA 16 OTTOBRE 2022
29a domenica del tempo ordinario
• �ore 10 al Sacro Cuore 

Messa e incontro di catechesi 
per bambini e famiglie di 4a Primaria

• �ore 10 al Rosario 
Messa e incontro di catechesi 
per bambini e famiglie di 3a Primaria

• �ore 11 al Sacro Cuore 
Assemblea straordinaria 
Associazione NOI Sacro Cuore

LUNEDÌ 17 OTTOBRE 2022
Sant’Ignazio di Antiochia,  
vescovo e martire 
MARTEDÌ 18 OTTOBRE 2022
San Luca, evangelista 
MERCOLEDÌ 19 OTTOBRE 2022
• �dalle 8 alle 11 e dalle 17 alle 18  

in Collegiata 
Adorazione eucaristica

SABATO 22 OTTOBRE 2022
• �ore 7 in Collegiata 

Rosario e Messa 
in onore della Madonna

DOMENICA 23 OTTOBRE 2022
30a domenica del tempo ordinario
• �La Chiesa oggi celebra la Giornata mis-

sionaria mondiale.
• �ore 10 al Sacro Cuore 

Messa e incontro di catechesi 
per bambini e famiglie di 5a Primaria

• �ore 10 al Rosario 
Messa e incontro di catechesi 
per bambini e famiglie di 2a Primaria

DOMENICA 16 OTTOBRE 2022

Terza domenica Terza domenica 
dell’Ottobre  dell’Ottobre  
missionario missionario 

20222022
ÈÈ  FIDUCIOSI FIDUCIOSI il tema della terza domenica. il tema della terza domenica. 
Un invito a riflettere, in questi giorni, sul Un invito a riflettere, in questi giorni, sul 
nostro nostro essere testimoni della fedeltà di Dioessere testimoni della fedeltà di Dio..  
Meditiamo su un passo del vangelo: io vi 
dico che farà loro prontamente giustizia.

una, santa, cattolica e apostolica.
Professo un solo Battesimo  
per il perdono dei peccati.
Aspetto la risurrezione dei morti 
e la vita del mondo che verrà. Amen.

GIOVEDÌ 20 OTTOBRE 2022
ore 21 al Sacro Cuore

«Vite che parlano» «Vite che parlano» 
Veglia di preghiera Veglia di preghiera 

missionariamissionaria
per i vicariati di Sondrio e Tresivio



L’assistente spirituale del presidio ospeda-
liero, don Alessandro Di Pascale, effettua - 
solitamente nelle ore pomeridiane - la visita 
ai malati nei reparti in cui può accedere, 
compatibilmente con l’emergenza sanitaria 
in corso. I degenti possono chiedere i sa-
cramenti della confessione, dell’eucarestia, 
dell’unzione dei malati e del viatico. 
È inoltre disponibile per un colloquio con 
il personale ospedaliero.

OSPEDALE
DI SONDRIO

don Alessandro, 349 318 8040

CAMMINO DI PREPARAZIONE

Celebrazione del battesimo
Le famiglie che chiedono il battesimo per i 
propri figli devono prendere contatti con l’Ar-
ciprete don Christian Bricola (333.4949124, 
christian.bricola@diocesidicomo.it). 
Le prossime date dei battesimi (vengono 
celebrati sempre alle 16 in Collegiata):
• �giovedì 8 dicembre (Immacolata)
• �domenica 8 gennaio 2023

MESSAGGIO DEL PAPA PER LA GIORNATA
MISSIONARIA MONDIALE (1a PARTE)
«Di me sarete testimoni»«Di me sarete testimoni»

Cari fratelli e sorelle,
queste parole appartengono all’ultimo 
colloquio di Gesù Risorto con i suoi 
discepoli, prima di ascendere al Cielo, 
come descritto negli Atti degli Apostoli: 
«Riceverete la forza dallo Spirito Santo 
che scenderà su di voi, e di me sarete 
testimoni a Gerusalemme, in tutta la 
Giudea e la Samaria e fino ai confini della 
terra» (1,8). E questo è anche il tema della 
Giornata Missionaria Mondiale 2022, che 
come sempre ci aiuta a vivere il fatto che 
la Chiesa è per sua natura missionaria.
Fermiamoci su queste tre espressioni-
chiave che riassumono i tre fondamenti 
della vita e della missione dei discepoli: 
«Mi sarete testimoni», «fino ai confini della 
terra» e «riceverete la forza dallo Spirito 
Santo».

1. «Di me sarete testimoni» – La chiamata 
di tutti i cristiani a testimoniare Cristo
È il punto centrale, il cuore dell’insegna-
mento di Gesù ai discepoli in vista della 
loro missione nel mondo. Tutti i discepoli 
saranno testimoni di Gesù grazie allo Spirito 
Santo che riceveranno: saranno costituiti 
tali per grazia…
Una rilettura d’insieme più approfondita ci 
chiarisce alcuni aspetti sempre attuali per 
la missione affidata da Cristo ai discepoli: 
«Di me sarete testimoni». La forma plurale 
sottolinea il carattere comunitario-ecclesiale 
della chiamata missionaria dei discepoli. Ogni 
battezzato è chiamato alla missione nella 
Chiesa e su mandato della Chiesa: la missione 
perciò si fa insieme, non individualmente, 
in comunione con la comunità ecclesiale e 
non per propria iniziativa…
In secondo luogo, ai discepoli è chiesto 
di vivere la loro vita personale in chiave di 
missione: sono inviati da Gesù al mondo 
non solo per fare la missione, ma anche e 
soprattutto per vivere la missione a loro 
affidata; non solo per dare testimonianza, 
ma soprattutto per essere testimoni di Cristo.

NOSTRE INFORMAZIONI

BATTESIMI BATTESIMI 
Chiara Castoldi, Noemi Mainetti e Ales-
sandro Pozzoni, domenica 9 ottobre in 
Collegiata. Dall’inizio dell’anno sono stati 
celebrati 51 battesimi.

DEFUNTI DEFUNTI 
Lorenza Morelli, 81 anni (08.10.2022); Da-
niela Folini, 66 anni (10.10.2022); Christian 
Derny, 74 anni (10.10.2022). Dall’inizio 
dell’anno sono stati celebrati 178 funerali.

CONFESSIONI
• �IN COLLEGIATA da lunedì a sabato (escluso 

martedì mattina) dalle 8.30 alle 10.30 e 
dalle 16.30 alle 18 sarà presente un sacer-
dote per il sacramento della riconciliazione. 

• �A SAN ROCCO da lunedì a sabato dalle 
9.30 alle 11 e dalle 16 alle 17.30 saranno 
disponibili i Salesiani per le confessioni.


