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Carissimi parrocchiani di Sondrio, 
la figura di Madre Bernarda Heimgartner, 
fondatrice della nostra Congregazione, 

eccelle per il XIX secolo in Svizzera sotto di-
versi aspetti: è la promotrice di una scuola 
pubblica per le ragazze meno abbienti nei pic-
coli paesi; è una vera figlia della Chiesa che 
accetta e rispetta le disposizioni del Vescovo 
del luogo; è una donna forte nelle molteplici 
prove e difficoltà che ha dovuto affrontare; 
è l’iniziatrice di una nuova forma di vita 
religiosa in piccole comunità tra la gente; è 
un’educatrice preparata e appassionata che 
getta il seme della fede e della cultura a piene 
mani; ma, soprattutto, è donna del perdono 
verso chi l’ha ostacolata e non aiutata, verso 
chi parlava male di lei. Gradualmente prende 
coscienza di dover essere il seme che muore 
per donare vita al nuovo Istituto.
“Saremo suore insegnanti della Santa Croce”. 
Un nome impegnativo, che racchiude il so-
gno di questa giovane donna e delle sue pri-
me compagne: essere consacrate a Dio, con 
una missione nella Chiesa e nel mondo, ac-
cettando e vivendo difficoltà, incomprensioni 
e rifiuto, proprio come accadde a Gesù. È così 
che, per tutta la sua breve esistenza (muore, 
infatti, soltanto a 41 anni), Madre Bernarda 
vive la croce e la risurrezione, specialmente 
nella sua ultima malattia, lunga e dolorosa, 
quando - in mezzo ai più grandi dolori - rima-
ne sempre serena e consola chi le è attorno.
Sono cambiati i tempi e i mezzi ma l’eredi-
tà apostolica e spirituale che noi, Suore del-
la Santa Croce, abbiamo ricevuto da Madre 
Bernarda ci sospinge a darci senza riserve a 
Cristo come strumenti per portare vita pie-
na agli altri, in ogni luogo in cui il seme è 
germogliato (Europa, Africa, Asia e America 
Latina).

suor Giuseppina Donati   

GLORIA A DIO NELL’ALTO DEI CIELI
e pace in terra agli uomini amati dal Signore.
Noi ti lodiamo, ti benediciamo, 
ti adoriamo, ti glorifichiamo, 
ti rendiamo grazie per la tua gloria immensa. 
Signore Dio, Re del cielo, 
Dio Padre Onnipotente, 
Signore Figlio unigenito Gesù Cristo, 
Signore Dio, Agnello di Dio, Figlio del Padre, 
tu che togli i peccati del mondo,  
abbi pietà di noi; 
tu che togli i peccati del mondo 
accogli la nostra supplica; 
tu che siedi alla destra del Padre  
abbi pietà di noi. 
Perché tu solo il Santo, 
tu solo il Signore, tu solo l’Altissimo, 
Gesù Cristo, con lo Spirito Santo, 
nella gloria di Dio Padre. Amen.

DAL SECONDO LIBRO DI SAMUELE (5,1-3)
In quei giorni, vennero tutte le tribù d’Israele da 
Davide a Ebron, e gli dissero: «Ecco noi siamo 
tue ossa e tua carne. Già prima, quando regnava 
Saul su di noi, tu conducevi e riconducevi Israele. 
Il Signore ti ha detto: “Tu pascerai il mio popolo 
Israele, tu sarai capo d’Israele”». 
Vennero dunque tutti gli anziani d’Israele dal re 
a Ebron, il re Davide concluse con loro un’alle-
anza a Ebron davanti al Signore ed essi unsero 
Davide re d’Israele.
Parola di Dio.
Rendiamo grazie a Dio.

SALMO RESPONSORIALE (121 - LD 181)
Andremo con gioia alla casa del Signore.
Quale gioia, quando mi dissero: 
«Andremo alla casa del Signore!». 
Già sono fermi i nostri piedi 
alle tue porte, Gerusalemme! rit.
È là che salgono le tribù, le tribù del Signore, 
secondo la legge d’Israele, 



per lodare il nome del Signore. 
Là sono posti i troni del giudizio, 
i troni della casa di Davide. rit.

DALLA LETTERA DI SAN PAOLO APOSTOLO 
AI COLOSSÉSI (1,12-20)

Fratelli, ringraziate con gioia il Padre che vi ha 
resi capaci di partecipare alla sorte dei santi 
nella luce. 
È lui che ci ha liberati dal potere delle tenebre e 
ci ha trasferiti nel regno del Figlio del suo amore, 
per mezzo del quale abbiamo la redenzione, il 
perdono dei peccati. 
Egli è immagine del Dio invisibile, primogenito 
di tutta la creazione, perché in lui furono create 
tutte le cose nei cieli e sulla terra, quelle visibili e 
quelle invisibili: Troni, Dominazioni, Principati 
e Potenze.
Tutte le cose sono state create per mezzo di lui e 
in vista di lui. Egli è prima di tutte le cose e tutte 
in lui sussistono. Egli è anche il capo del corpo, 
della Chiesa. Egli è principio, primogenito di 
quelli che risorgono dai morti, perché sia lui ad 
avere il primato su tutte le cose.
È piaciuto infatti a Dio che abiti in lui tutta la 
pienezza e che per mezzo di lui e in vista di lui 
siano riconciliate tutte le cose, avendo pacificato 
con il sangue della sua croce sia le cose che stanno 
sulla terra, sia quelle che stanno nei cieli. 
Parola di Dio.
Rendiamo grazie a Dio.

ALLELUIA, ALLELUIA
Benedetto colui che viene  
nel nome del Signore!
Benedetto il Regno che viene,  
del nostro padre Davide!  
Alleluia. (cfr. Mc 11,9.10)

DAL VANGELO SECOND0 LUCA (23,35-43)
In quel tempo, dopo che ebbero crocifisso Gesù, 
il popolo stava a vedere; i capi invece deridevano 
Gesù dicendo: «Ha salvato altri! Salvi se stesso, 
se è lui il Cristo di Dio, l’eletto». 
Anche i soldati lo deridevano, gli si accostavano 
per porgergli dell’aceto e dicevano: «Se tu sei il 
re dei Giudei, salva te stesso». Sopra di lui c’era 
anche una scritta: «Costui è il re dei Giudei».
Uno dei malfattori appesi alla croce lo insultava: 
«Non sei tu il Cristo? Salva te stesso e noi!». L’altro 
invece lo rimproverava dicendo: «Non hai alcun 

timore di Dio, tu che sei condannato alla stessa 
pena? Noi, giustamente, perché riceviamo quello 
che abbiamo meritato per le nostre azioni; egli 
invece non ha fatto nulla di male». 
E disse: «Gesù, ricordati di me quando entrerai 
nel tuo regno». Gli rispose: «In verità io ti dico: 
oggi con me sarai nel paradiso».
Parola del Signore.
Lode a te, o Cristo.

PROFESSIONE DI FEDE
Credo in un solo Dio, Padre onnipotente,
Creatore del cielo e della terra,
di tutte le cose visibili e invisibili. 
Credo in un solo Signore, Gesù Cristo,
unigenito Figlio di Dio,
nato dal Padre prima di tutti i secoli:
Dio da Dio, Luce da Luce,  
Dio vero da Dio vero, generato, non creato 
della stessa sostanza del Padre; 
per mezzo di lui tutte le cose  
sono state create.
Per noi uomini e per la nostra salvezza 
discese dal cielo,
e per opera dello Spirito Santo 
si è incarnato nel seno della Vergine Maria 
e si è fatto uomo.
Fu crocifisso per noi sotto Ponzio Pilato, 
mori e fu sepolto.
Il terzo giorno è risuscitato,  
secondo le Scritture, 
è salito al cielo, siede alla destra del Padre.
E di nuovo verrà, nella gloria, 
per giudicare i vivi e i morti, 
e il suo regno non avrà fine.
Credo nello Spirito Santo,  
che è Signore e dà la vita, 
e procede dal Padre e dal Figlio. 
Con il Padre e il Figlio 
è adorato e glorificato,
e ha parlato per mezzo dei profeti.
Credo la Chiesa, 
una, santa, cattolica e apostolica.
Professo un solo Battesimo  
per il perdono dei peccati.
Aspetto la risurrezione dei morti 
e la vita del mondo che verrà. Amen.

MISTERO DELLA FEDE
Tu ci hai redenti con la tua croce 
e la tua risurrezione: 
salvaci, o Salvatore del mondo.



LUNEDÌ 21 NOVEMBRE
al Santuario della Sassella
Memoria liturgica  

della Presentazione 
della Beata 

Vergine Maria
• �ore 9.30  

Recita del rosario
• �ore 10  

Santa Messa

IL CALENDARIO 
DOMENICA 20 NOVEMBRE 2022
Nostro Signore Gesù Cristo 
Re dell’Universo
• �ore 10 al Rosario 

Messa e incontro di catechesi 
per bambini e famiglie di 1a Primaria

• �ore 10 al Sacro Cuore 
Messa e incontro di catechesi 
per bambini e famiglie di 5a Primaria

LUNEDÌ 21 NOVEMBRE 2022
Presentazione della Beata Vergine Maria
• �ore 10 in Collegiata	  

Santa Messa con i Carabinieri 
in onore della patrona Virgo Fidelis

MARTEDÌ 22 NOVEMBRE 2022
Santa Cecilia, vergine e martire
• �Nel giorno di santa Cecilia, patrona della 

musica sacra, ricordiamo nella preghiera 
quanti animano le nostre celebrazioni, 
cantori, organisti e strumentisti.

MERCOLEDÌ 23 NOVEMBRE 2022
• �dalle 8 alle 11 e dalle 17 alle 18  

in Collegiata 
Adorazione eucaristica

GIOVEDÌ 24 NOVEMBRE 2022
Santi Andrea Dung-Lac
e compagni, martiri 
VENERDÌ 25 NOVEMBRE 2022
• �dalle 18.30 alle 22.30 al Rosario 

Consiglio pastorale parrocchiale
SABATO 26 NOVEMBRE 2022
• �ore 7 in Collegiata 

Rosario e Messa 
in onore della Madonna 

• �ore 10 in Cattedrale a Como 
Consegna del Liber Synodalis

DOMENICA 27 NOVEMBRE 2022
1a domenica di Avvento
• �Con oggi inizia il nuovo anno liturgico A.
• �In Diocesi si celebra oggi la Festa del 

Santuario di Maccio di Villaguardia.
• �ore 10 al Sacro Cuore 

Messa e incontro di catechesi 
per bambini e famiglie di 3a Primaria

• �ore 10 al Rosario 
Messa e incontro di catechesi 
per bambini e famiglie di 4a Primaria

DOMENICA 20 NOVEMBRE 2022
ore 10.30 in Collegiata

Santa Messa  Santa Messa  
con le Suore  con le Suore  

della Santa Crocedella Santa Croce
in occasione del bicentenario 
della nascita della fondatrice, la 
venerabile Madre Bernarda

DOMENICA 20 NOVEMBRE 2022
ore 17 in Cattedrale a Como

Messa di ringraziamento Messa di ringraziamento 
per la beatificazione per la beatificazione 

di Giuseppe Ambrosolidi Giuseppe Ambrosoli
avvenuta la mattina a Kalongo (Uganda)

DOMENICA 27 NOVEMBRE 2022
ore 16 in Collegiataore 16 in Collegiata

Catechesi biblica  Catechesi biblica  
per gli adulti per gli adulti 

all’inizio dell’Avventoall’inizio dell’Avvento

Un momento di Un momento di riflessioneriflessione e di  e di preghierapreghiera  
all’inizio dell’Avventoall’inizio dell’Avvento, tempo di attesa, , tempo di attesa, 
conversione e speranza gioiosa nell’attesa conversione e speranza gioiosa nell’attesa 
del Signore, il del Signore, il Verbo fattosi carneVerbo fattosi carne..

SABATO 26 NOVEMBRE

Giornata 
della Colletta 
alimentare



DOMENICA 27 NOVEMBRE 2022
ore 10 al Rosario e al Sacro Cuore
Messa con le famiglie 

per l’inizio dell’Avvento
Alle Messe del mattino al Rosario e al Sacro Alle Messe del mattino al Rosario e al Sacro 
Cuore sono invitate le famiglie dei cammini Cuore sono invitate le famiglie dei cammini 
di catechesi per l’inizio del di catechesi per l’inizio del cammino di cammino di 
AvventoAvvento. Assieme alla prima scheda, con le . Assieme alla prima scheda, con le 
proposte per la settimana, verranno conse-proposte per la settimana, verranno conse-
gnato il calendario dell’Avvento.gnato il calendario dell’Avvento.

ore 15 al Sacro Cuoreore 15 al Sacro Cuore
Pomeriggio di lavoretti
per costruire la per costruire la corona di Avventocorona di Avvento  
e per realizzare e per realizzare biglietti di Natalebiglietti di Natale  

da consegnare il 25 dicembre ai poverida consegnare il 25 dicembre ai poveri

DAL 29 NOVEMBRE AL 7 DICEMBRE 

Novena dell’ImmacolataNovena dell’Immacolata
In preparazione all’Immacolata Concezio-In preparazione all’Immacolata Concezio-
ne, abbiamo pensato ad alcuni momenti di 
preghiera con l’aiuto di un piccolo sussidio:
• �IN COLLEGIATA da lunedì a sabato verrà 

recitato il rosario dopo la Messa delle 7.15 
e alle 17.30, prima dell’Eucarestia della sera. 

• �AL ROSARIO e AL SACRO CUORE da lunedì 
a venerdì verrà celebrata alle 17.30 la 
liturgia della Parola seguita dalla recita 
del rosario. A giorni alterni, come sempre, 
in queste chiese ci sarà la Messa alle 8.30. 

NOSTRE INFORMAZIONI

BATTESIMI BATTESIMI 
Giacomo Bardea, Cesare Leone Mainetti,  
Diana Pasini ed Edoardo Viganò, dome-
nica 13 novembre in Collegiata. Dall’inizio 
dell’anno sono stati celebrati 55 battesimi.

DEFUNTI DEFUNTI 
Ernesta Durè, 101 anni (10.11.2022); Bruna 
Garbellini, 89 anni (13.11.2022); Fran-
co Brusa, 90 anni (15.11.2022); Ermanno 
Resta, 89 anni (16.11.2022); Maria Cellina 
Besta, 81 anni (16.11.2022). Dall’inizio 
dell’anno sono stati celebrati 196 funerali.

«Perché io ero carcerato  
e siete venuti a trovarmi»            (Mt 25,35-36)

Chiedo l’aiuto di tutti nel condividere il mio 
ministero a favore delle persone detenute. 
Uno dei modi per farlo è donare: ci occorre 
una scorta di prodotti per l’igiene personale 
(shampoo, docciascuma, deodoranti stick), 
capi di abbigliamento (boxer e pantaloni 
della tuta pesanti), caffè e pacchi di zucche-
ro (no bustine) e buste e carta da lettera.
Si raccolgono anche offerte in denaro a 
favore di quei carcerati che non hanno più 
nessuno e per le ricariche delle tessere tele-
foniche per chiamare a casa.
Il materiale può essere portato nella chiesa 
del Sacro Cuore, mentre le offerte vanno 
consegnate direttamente al cappellano.
Grazie per quanto potrete fare,

don Alessandro

CASA CIRCONDARIALE CASA CIRCONDARIALE 
DI SONDRIODI SONDRIO

don Alessandro, 349 318 8040don Alessandro, 349 318 8040

LUNEDÌ 26 DICEMBRE 2022
ore 10.30 in Collegiata

Santa Messa per la Festa Santa Messa per la Festa 
degli anniversari di nozzedegli anniversari di nozze

Come tutti gli anni, a ridosso delle festi-
vità natalizie, ricordiamo gli anniversari 
di matrimonio più significativi dell’anno 
2022. Questa volta lo facciamo nel giorno 
della memoria di Santo Stefano.
Chi festeggia può contattare entro dome-
nica 18 dicembre l’Arciprete don Christian 
(339 494 9124), Marina (347 597 6008) o 
Cristina (340 628 8416).


