
8 marzo 2020
2ª domenica
di Quaresima – A

COMUNITÀ 
PASTORALE
DI SONDRIO

Dal libro della Genesi (12,1-4a)
In quei giorni, il Signore disse ad Abram: «Vàt-
tene dalla tua terra, dalla tua parentela e dalla 
casa di tuo padre, verso la terra che io ti indiche-
rò. Farò di te una grande nazione e ti benedirò, 
renderò grande il tuo nome e possa tu essere una 
benedizione. Benedirò coloro che ti benediran-
no e coloro che ti malediranno maledirò, e in 
te si diranno benedette tutte le famiglie della 
terra». 
Allora Abram partì, come gli aveva ordinato il 
Signore.
Parola di Dio.
Rendiamo grazie a Dio.

salmo responsoriale (32)
Donaci, Signore, il tuo amore:
in te speriamo. 
Retta è la parola del Signore 
e fedele ogni sua opera. 
Egli ama la giustizia e il diritto; 
dell’amore del Signore è piena la terra. rit.
Ecco, l’occhio del Signore è su chi lo teme, 
su chi spera nel suo amore, 
per liberarlo dalla morte 
e nutrirlo in tempo di fame. rit.
L’anima nostra attende il Signore: 
egli è nostro aiuto e nostro scudo. 
Su di noi sia il tuo amore, Signore, 
come da te noi speriamo. rit.

Dalla seconda lettera di san Paolo
apostolo a Timòteo (1,8b-10)

Figlio mio, con la forza di Dio, soffri con me 
per il Vangelo. Egli infatti ci ha salvati e ci ha 
chiamati con una vocazione santa, non già in 
base alle nostre opere, ma secondo il suo pro-
getto e la sua grazia. Questa ci è stata data in 
Cristo Gesù fin dall’eternità, ma è stata rivelata 
ora, con la manifestazione del salvatore nostro 
Cristo Gesù. 
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PENSIERINO N° 117

Carissimi parrocchiani di Sondrio,
continua la nostra Quarantena! Vorrei 
invitare tutti i miei parrocchiani ad un 

atteggiamento costruttivo.
Innanzitutto pensiamo alla Chiesa africana: 
in quelle comunità cristiane la Messa viene 
celebrata una volta al mese, a volte ogni due 
mesi, in altre casi due o tre volte all’anno. 
Eppure la fede è viva! I cristiani pregano, 
vivono la carità fraterna e testimoniano che 
Gesù è l’unico Salvatore. Forse, in queste 
settimane, dobbiamo imparare qualcosa da 
questa Chiesa giovane. Per cui vorrei invitare 
tutti a non lamentarsi, ma a sfruttare questa 
triste situazione per convertirci perché in 
quaresima il Signore ci invita “a tornare a 
Lui con tutto il cuore” per far sì che la nostra 
fede sia viva e si ravvivi! 
Mi domando: nelle nostre case il papà ha 
radunato la famiglia per una preghiera insie-
me? Magari leggendo le letture della messa, 
dando una semplice spiegazione e invitando 
tutti a recitare un Padre nostro? Oppure la 
mamma ha spento la televisione, acceso una 
candela posta vicino a un’immagine sacra e 
invitato tutta la famiglia a recitare il rosario?
L’unica vera domanda è che cosa posso fare 
io per vivere la mia fede oggi? Per cui 
dobbiamo imparare a sfruttare le occasioni: 
non c’è la Messa, ma possiamo recitare il 
Rosario, andare in chiesa per la visita al 
Santissimo, inginocchiarci per l’adorazione 
eucaristica, oppure celebrare la Via Crucis. 
Quindi mi auguro che i miei parrocchiani 
in questo tempo difficile preghino di più e 
riscoprano la bellezza della preghiera.

don Christian



Egli ha vinto la morte e ha fatto risplendere la 
vita e l’incorruttibilità per mezzo del Vangelo.
Parola di Dio.
Rendiamo grazie a Dio.

Gloria e lode, gloria e lode a te,
o Cristo!

Dalla nube luminosa, si udì la voce del Padre: 
«Questi è il mio Figlio, l’amato: ascoltatelo!». 
(Mc 9,7) 
Gloria e lode, gloria e lode a te, o Cristo!

Dal Vangelo secondo Matteo (17,1-9)
In quel tempo, Gesù prese con sé Pietro, Giaco-
mo e Giovanni suo fratello e li condusse in di-
sparte, su un alto monte. E fu trasfigurato davanti 
a loro: il suo volto brillò come il sole e le sue 
vesti divennero candide come la luce. Ed ecco 
apparvero loro Mosè ed Elia, che conversavano 
con lui. Prendendo la parola, Pietro disse a Gesù: 
«Signore, è bello per noi essere qui! Se vuoi, farò 
qui tre capanne, una per te, una per Mosè e una 
per Elia». Egli stava ancora parlando, quando 
una nube luminosa li coprì con la sua ombra. Ed 
ecco una voce dalla nube che diceva: «Questi è il 
Figlio mio, l’amato: in lui ho posto il mio com-
piacimento. Ascoltatelo». All’udire ciò, i disce-
poli caddero con la faccia a terra e furono presi 
da grande timore. Ma Gesù si avvicinò, li toccò e 
disse: «Alzatevi e non temete». Alzando gli occhi 
non videro nessuno, se non Gesù solo. Mentre 
scendevano dal monte, Gesù ordinò loro: «Non 
parlate a nessuno di questa visione, prima che il 
Figlio dell’uomo non sia risorto dai morti».
Parola del Signore.
Lode a te, o Cristo.

In caso di proroga
delle disposizioni:

DOMENICA 8 MARZO 2020
• �in tutte le chiese

Preghiera con le letture 
della Messa domenicale

• �ore 10 in diretta dalla Collegiata
Messa trasmessa da TSN 
Canale 172 del Digitale Terrestre

MERCOLEDÌ 11 MARZO 2020
• �dalle 7.30 alle 11.30

e dalle 17 alle 18.30 in Collegiata
• �dalle 20.30 alle 22 a San Rocco

Adorazione eucaristica
VENERDÌ 13 MARZO 2020
• �in tutte le chiese

Via Crucis

• �Nelle chiese troverete i foglietti per la 
preghiera personale. Si raccomanda di 
stare almeno ad un metro di distanza 
uno dall’altro.

In caso di ripristino
delle condizioni normali:

MARTEDÌ 10 MARZO 2020
• �ore 20.30 alla Sassella 

Adorazione eucaristica
VENERDÌ 13 MARZO 2020
• �ore 16.30 in Ospedale 
• �ore 16.45 al Rosario e a San Rocco
• �ore 17.15 in Collegiata 
• �ore 17.30 a San Rocco

e al Sacro Cuore  
Via Crucis

VENERDÌ 13 MARZO 2020
• �dalle 20.30 alle 22 al Rosario

Quaresimale 
È sospesa la cena povera

 Iscriviti alla nostra NEWSLETTER

AVVISO
Suor Giuseppina Donati comunica che è 
sospeso l’incontro biblico sul Vangelo di 
Matteo previsto per mercoledì 11 marzo 
alla Sala “Santa Croce”. Prossimo appun-
tamento, come da calendario, il 15 aprile.

INSIEME IN PREGHIERA
Domenica sera alle 20.30 preghiamo in-
sieme nelle nostre case con la recita del 
rosario. Saremo così tutti in comunione 
di preghiera.

PER INFORMAZIONI E AGGIORNAMENTI
Consultare il sito parrocchiale www.par-
rocchiesondrio.it (dove è possibile iscri-
versi alla newsletter parrocchiale tramite 
cui verranno diffuse le comunicazioni in 
tempo reale).


