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PENSIERINO N° 209

arissimi parrocchiani di Sondrio,
abbiamo iniziato il tempo di Quaresi-
ma in questo tempo di guerra.

Da sempre la Chiesa ci propone tre parole per
convertirci e ritornare al Signore con tutto
il cuore: elemosina, preghiera e digiuno.
Proviamo insieme ad approfondirle alla luce
della situazione storica che stiamo vivendo.

Lelemosina e la carita sono un modo per
costruire un mondo piti giusto e fraterno.
Quest’anno potremmo aprire le porte dei
nostri appartamenti sfitti alle persone che
scappano dalla guerra. Oppure, un gruppo di
famiglie potrebbe autotassarsi per affittare
una casa e poi conoscere e aiutare concreta-
mente una famiglia ucraina.

La preghiera é il respiro del cristiano e del
figlio di Dio. Se in guerra ci fossero i nostri
parenti, i nostri figli o i nostri nipoti, sicura-
mente pregheremmo tantissimo, ma soprat-
tutto con il cuore, con passione, con inten-
sita, gridando a Dio tutto il nostro dolore.
Quest'anno potremmo impegnarci a rendere
viva la nostra preghiera (non solo una ripe-
tizione - a volte distratta - di preghiere). Il
Signore vuole il cuore, il nostro cuore!

Il digiuno e la penitenza ci riportano all’es-
senziale. Tante persone nel mondo mangiano
una volta al giorno quando va bene, tanti
bambini soffrono per la fame, in Ucraina ci si
accontenta di quello che c’e. Potremmo vive-
re un digiuno dal cibo, non solo il Mercoledi
delle Ceneri o il Venerdi Santo, ma anche un
giorno ogni settimana: se davvero sentiremo
nella nostra carne quello che provano i no-
stri fratelli poveri, solo allora capiremo che
anche noi siamo bisognosi di tutto.

Buona Quaresima a tutti!
don Christian

IN QUARESIMA NON SI DICE IL “GLORIA”
DAL LIBRO DEL DEUTERONOMIO (26,4-10)

Mose parlo al popolo e disse: «Il sacerdote pren-
dera la cesta dalle tue mani e la deporra davanti
all’altare del Signore, tuo Dio, e tu pronuncerai
queste parole davanti al Signore, tuo Dio: “Mio
padre era un Arameo errante; scese in Egitto,
vi stette come un forestiero con poca gente e vi
diventd una nazione grande, forte e numerosa.
Gli Egiziani ci maltrattarono, ci umiliarono e ci
imposero una dura schiavitu. Allora gridammo
al Signore, al Dio dei nostri padri, e il Signore
ascolto la nostra voce, vide la nostra umiliazione,
la nostra miseria e la nostra oppressione; il Signo-
re ci fece uscire dall’Egitto con mano potente e
con braccio teso, spargendo terrore e operando
segni e prodigi. Ci condusse in questo luogo e ci
diede questa terra, dove scorrono latte e miele.
Ora, ecco, io presento le primizie dei frutti del
suolo che tu, Signore, mi hai dato”. Le deporrai
davanti al Signore, tuo Dio, e ti prostrerai davanti
al Signore, tuo Dio».

Parola di Dio.

Rendiamo grazie a Dio.

SALMO RESPONSORIALE (90 - LD 183)

Resta con noi, Signore,
nell’ora della prova.

Chi abita al riparo dell’Altissimo

passera la notte all'ombra dell’Onnipotente.

Io dico al Signore: «Mio rifugio e mia fortezza,
mio Dio in cui confidoy. rit.

Non ti potra colpire la sventura,
nessun colpo cadra sulla tua tenda.
Egli per te dara ordine ai suoi angeli
di custodirti in tutte le tue vie. rit.

Sulle mani essi ti porteranno,

perché il tuo piede non inciampi nella pietra.
Calpesterai leoni e vipere,

schiaccerai leoncelli e draghi. rit.



«Lo liberero, perché a me si ¢ legato,
lo porro al sicuro,

perché ha conosciuto il mio nome.
Mi invochera e io gli daro risposta;
nell’angoscia io saro con lui,

lo liberero e lo rendero glorioso». rit.

DALLA LETTERA DI SAN PAOLO APOSTOLO
AIROMANI (10,8-13)

Fratelli, che cosa dice Mosé? «Vicino a te ¢ la
Parola, sulla tua bocca e nel tuo cuore», cio¢ la
parola della fede che noi predichiamo. Perché se
con la tua bocca proclamerai: «Gesu ¢ il Signorel»,
e con il tuo cuore crederai che Dio lo ha risusci-
tato dai morti, sarai salvo. Con il cuore infatti
si crede per ottenere la giustizia, e con la bocca
si fa la professione di fede per avere la salvezza.
Dice infatti la Scrittura: «Chiunque crede in lui
non sara deluso». Poiché non c’¢ distinzione fra
Giudeo e Greco, dato che lui stesso ¢ il Signore
di tutti, ricco verso tutti quelli che lo invocano.
Infatti: «Chiunque invochera il nome del Signore
sara salvato».

Parola di Dio.

Rendiamo grazie a Dio.

GLORIAE LODE, GLORIAE LODE
ATE, O CRISTO

Non di solo pane vivra I'uomo,

ma di ogni parola che esce dalla bocca di Dio.
Gloria e lode, gloria e lode a te, o Cristo.

(cfr. Mt 4,4)

DAL VANGELO SECONDO LUCA (4,1-13])

In quel tempo, Gestl, pieno di Spirito Santo, si
allontano dal Giordano ed era guidato dallo
Spirito nel deserto, per quaranta giorni, tentato
dal diavolo. Non mangio nulla in quei giorni, ma
quando furono terminati, ebbe fame.

Allora il diavolo gli disse: «Se tu sei Figlio di
Dio, di’ a questa pietra che diventi pane». Gesl
gli rispose: «Sta scritto: “Non di solo pane vivra
I'uomo”».

I1 diavolo lo condusse in alto, gli mostro in un
istante tutti i regni della terra e gli disse: «Ti
daro tutto questo potere e la loro gloria, perché
a me ¢ stata data e io la do a chi voglio. Percio,
se ti prostrerai in adorazione dinanzi a me, tutto
sara tuo».

Gesu gli rispose: «Sta scritto: “I Signore, Dio

tuo, adorerai: a lui solo renderai culto™.

Lo condusse a Gerusalemme, lo pose sul punto
piu alto del tempio e gli disse: «Se tu sei Figlio
di Dio, gettati git di qui; sta scritto infatti: “Ai
suoi angeli dara ordini a tuo riguardo affinché
essi ti custodiscano”; e anche: “Essi ti porteranno
sulle loro mani perché il tuo piede non inciampi
in una pietra”. Gesu gli rispose: «E stato detto:
“Non metterai alla prova il Signore Dio tuo™».
Dopo aver esaurito ogni tentazione, il diavolo si
allontano da lui fino al momento fissato.
Parola del Signore.

Lode a te, o Cristo.

PROFESSIONE DI FEDE

Credo in un solo Dio, Padre onnipotente,
Creatore del cielo e della terra,

di tutte le cose visibili e invisibili.

Credo in un solo Signore, Gesu Cristo,
unigenito Figlio di Dio,

nato dal Padre prima di tutti i secoli:

Dio da Dio, Luce da Luce,

Dio vero da Dio vero, generato, non creato
della stessa sostanza del Padre;

per mezzo di lui tutte le cose

sono state create.

Per noi uomini e per la nostra salvezza
discese dal cielo,

e per opera dello Spirito Santo

si € incarnato nel seno della Vergine Maria
e si é fatto uomo.

Fu crocifisso per noi sotto Ponzio Pilato,
mori e fu sepolto.

Il terzo giorno é risuscitato,

secondo le Scritture,

¢ salito al cielo, siede alla destra del Padre.
E di nuovo verra, nella gloria,

per giudicare i vivi e i morti,

e il suo regno non avra fine.

Credo nello Spirito Santo,

che ¢ Signore e da la vita,

e procede dal Padre e dal Figlio.

Con il Padre e il Figlio

¢ adorato e glorificato,

e ha parlato per mezzo dei profeti.

Credo la Chiesa,

una, santa, cattolica e apostolica.
Professo un solo Battesimo

per il perdono dei peccati.

Aspetto la risurrezione dei morti

e la vita del mondo che verra. Amen.



MISTERO DELLA FEDE

Tu ci hai redenti con la tua croce
e la tua risurrezione:
salvaci, o Salvatore del mondo.

IL CALENDARIO
: DOMENICA 6 MARZ0 2022 :
i 1° domenica di Quaresima
i o ore 10 al Rosario
¢ Messa e incontro di catechesi
i peribambini e le famiglie di prima
i ® ore 10 al Sacro Cuore
i Messa e incontro di catechesi
per i bambini e le famiglie di quarta

{ MERCOLEDI 9 MARZO 2022

i e dalle 8 alle 11 in Collegiata

i Adorazione eucaristica

i o dalle 17 alle 18 in Collegiata

:  Adorazione eucaristica guidata
i con il Rinnovamento nello Spirito

i e dalle 20.30 alle 21.30 a San Rocco

: Adorazione eucaristica

: VENERDI 11 MARZ0 2022

i e ore 7 in Collegiata

i Adorazione della Santa Croce
e celebrazione della Messa

: SABATO 12 MARZ0 2022

i o ore 7 in Collegiata

i Recita del rosario e Messa
in onore della Madonna

i DOMENICA 13 MARZO0 2022

i 22 domenica di Quaresima

i o ore 10 al Rosario

i Messa e incontro di catechesi

¢ per ibambini e le famiglie di seconda

i o ore 10 al Sacro Cuore
Messa e incontro di catechesi
per i bambini e le famiglie di quinta

NICA 6 MARZ0 2022

 DOMENICA6 MARZO 2022
. Colletta straordinaria v
. per I'Ucraina (

! Tutte le offerte che raccoglieremo nel cor—
i so delle Messe domenicali saranno devolute
: alla Caritas diocesana che le destinera alle !
i attivita di assistenza umanitaria promossa |
: dalla rete Caritas allinterno del territorio
: ucraino e nei paesi in prima linea nell'ac- :
i coglienza di profughi in fuga dalla guerra. :
: Mercoledi scorso, nel giorno di preghiera e
: digiuno per la pace, UArciprete don Christian
i ha fatto un bonifico alla Caritas diocesana :
i di Como di € 5.000 a nome dell'intera Co- :
i munita pastorale di Sondrio. :

: Per chi volesse contribuire direttamente, & '
i possibile fare una donazione direttamente :
i alla Caritas di Como tramite bonifico: ’
¢ o Iban: IT95F0521610900000000005000
¢ (banca Credito Valtellinese) 5
: * Beneficiario: Caritas diocesana di Como
i o Causale: Emergenza Ucraina '

VENERDI 11 MARZO ;

. Via Crucis
: * ore 16.30

al Sacro Cuore
¢ peribambini
i *ore 16.45
i al Rosario
i e Messaalle 17.30
i e ore 16.45
¢ aSan Rocco
i per iragazzi
: e ore 17.15
i in Collegiata
i e ore 17.30
{ aSan Rocco
per gli adulti



Nore20%30)
in{Collegiata

S{Quaresimali
nlGioveailsanto

Bl carr;xﬁ{lo dei Quaresimali ql'l'gst’anno hal
: come tema il Triduo pasquale. Nel primo™
appuntamento ci focalizzeremo sul Giovedi :
i santo grazie alla riflessione che proporra '
i don Alessandro Di Pascale. :

i A Messa raccoglieremo i sequenti beni di :
i prima necessita che la Croce Rossa distribuira :
i nei pacchi viveri alle famiglie bisognose di :
: Sondrio: pasta, lequmi in scatola, latte :
i a lunga conservazione, farina, pelati, :
i merendine per bambini, fette biscottate :
i e zucchero. Bene accetti anche sapone
¢ liquido, spazzolini e dentrifrici. :

: DOMENICA 13 MARZO 2022 :
ore 11 nel salone della B. V. del Rosario
. Assemblea Associazione NOI
: Centro don Maccani '

Sacro Cuore, 27 febbraio 2022:
Rosario perlapace _
inUcraina | »

© IN COLLEGIATA da lunedi a sabato (escluso
martedi mattina) dalle 8.30 alle 10.30 e
dalle 16.30 alle 18 sara presente un sacer-
dote per il sacramento della riconciliazione.

e A SAN ROCCO da lunedi a sabato dalle
9.30 alle 11 e dalle 16 alle 17.30 saranno
disponibili i Salesiani per le confessioni.

CAMMINO DI PREPARAZIONE

Celebrazione del battesimo

Le famiglie che chiedono il battesimo per i
propri figli devono prendere contatti con l'Ar-
ciprete don Christian Bricola (333.4949124,
christian.bricola@diocesidicomo.it).

Le prossime date dei battesimi:

* lunedi 18 aprile, lunedi dell’Angelo,
nella Messa delle 10 in Collegiata

* domeniche 5 e 26 giugno,
ore 16 in Collegiata

NOSTRE INFORMAZIONI

DEFUNTI

Luigi Leoncelli, 80 anni (25.02.2022); Olim-
pio Ummarino, 74 anni (25.02.2022); Bruna
Scilironi, 89 anni (28.02.2022); Carlo Di
Brina, 74 anni (28.02.2022); Gianfranco
Muttoni, 86 anni (02.03.2022). Dallinizio
dell'anno sono stati celebrati 36 funerali.

christian.bricola@diocesidicomo.it
alessandrodipa.72@gmail.com
v.modenesi@tiscali.it
mirco.sosio@gmail.com
jacopo.compagnoni?6@gmail.com

Mercoledi/delle CZET:neri,
inizio della muaffg;'fima



