
PENSIERINO N° 254

Carissimi parrocchiani di Sondrio, 
in questi giorni ho un’idea che mi 
gira per la testa ma non riesco a ca-

pire se è una buona idea.
Tante volte, guardando i nostri ragazzi, ci 
piacerebbe parlare con loro e condividere 
qualche bella esperienza umana e spiritua-
le. Poi, però, ci scoraggiamo perché faccia-
mo tanta fatica a incontrarli: non vengono 
in chiesa, non frequentano gli oratori, il 
loro mondo è tanto diverso dal nostro... an-
che se, a dire la verità, è sempre stato così! 
Vi ricordate quando eravamo noi i giovani? 
In ogni caso, dai 10 ai 20 anni a Sondrio ci 
sono più di 1000 ragazzi e ragazze. L’idea 
è questa: perché i genitori non invitano 
a pranzo o a cena gli amici dei loro figli? 
Con una certa regolarità, nel clima di ca-
sa, per creare una relazione, per ascoltarli 
e magari capire meglio anche i propri figli, 
per dedicare loro del tempo e farli sentire 
accolti, per poi magari avere l’occasione di 
sussurrare una parola buona nell’orecchio. 
Se dieci famiglie provano a fare questa cosa 
e invitano dieci giovani amici ne abbiamo 
raggiunti 100. Il doppio, insomma, di quelli 
che frequentano gli oratori oggi!
Magari questa è soltanto un’idea strampa-
lata! Ma così non sarebbe un oratorio vivo 
e vivace? Certamente diverso perché non 
concentrato in una struttura, ma dissemi-
nato in tutta Sondrio. Un oratorio missio-
nario che raggiunge tutti, perché i ragazzi 
sono amici anche di quelli che non vanno 
in chiesa. Un oratorio con tanti educatori, 
perché attraverso i genitori potremmo far 
giungere loro l’amore del Signore.
Cosa ne dite? Non dovremmo avere un po’ 
più fantasia e coraggio?

don Christian 

IN QUARESIMA NON SI DICE IL “GLORIA”

DAL LIBRO DELLA GENESI (12,1-4)
In quei giorni, il Signore disse ad Abram: «Vàttene 
dalla tua terra, dalla tua parentela e dalla casa di 
tuo padre, verso la terra che io ti indicherò. Farò 
di te una grande nazione e ti benedirò, renderò 
grande il tuo nome e possa tu essere una bene-
dizione. Benedirò coloro che ti benediranno e 
coloro che ti malediranno maledirò, e in te si 
diranno benedette tutte le famiglie della terra».
Allora Abram partì, come gli aveva ordinato il 
Signore.
Parola di Dio.
Rendiamo grazie a Dio.

SALMO RESPONSORIALE (32)
Donaci, Signore, il tuo amore:  
in te speriamo.
oppure cantato (LD 177): 
Donaci il tuo amore: 
Signore, in te speriamo!
Retta è la parola del Signore 
e fedele ogni sua opera. 
Egli ama la giustizia e il diritto; 
dell’amore del Signore è piena la terra. rit.
Ecco, l’occhio del Signore è su chi lo teme, 
su chi spera nel suo amore, 
per liberarlo dalla morte 
e nutrirlo in tempo di fame. rit.
L’anima nostra attende il Signore: 
egli è nostro aiuto e nostro scudo. 
Su di noi sia il tuo amore, Signore, 
come da te noi speriamo. rit.

DALLA SECONDA LETTERA DI SAN PAOLO
APOSTOLO A TIMÒTEO (1,8-10)

Figlio mio, con la forza di Dio, soffri con me per 
il Vangelo. Egli infatti ci ha salvati e ci ha chia-
mati con una vocazione santa, non già in base 
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alle nostre opere, ma secondo il suo progetto e la 
sua grazia. Questa ci è stata data in Cristo Gesù 
fin dall’eternità, ma è stata rivelata ora, con la 
manifestazione del salvatore nostro Cristo Gesù. 
Egli ha vinto la morte e ha fatto risplendere la 
vita e l’incorruttibilità per mezzo del Vangelo.
Parola di Dio.
Rendiamo grazie a Dio.

GLORIA E LODE, GLORIA E LODE 
A TE, O CRISTO

Dalla nube luminosa, si udì la voce del Padre:
«Questi è il mio Figlio, l’amato: ascoltatelo!».
Gloria e lode, gloria e lode a te, o Cristo.  
(cfr. Mc 9,7)

DAL VANGELO SECONDO MATTEO (17,1-9)
In quel tempo, Gesù prese con sé Pietro, Giacomo 
e Giovanni suo fratello e li condusse in disparte, 
su un alto monte. E fu trasfigurato davanti a 
loro: il suo volto brillò come il sole e le sue vesti 
divennero candide come la luce. Ed ecco appar-
vero loro Mosè ed Elia, che conversavano con lui. 
Prendendo la parola, Pietro disse a Gesù: «Si-
gnore, è bello per noi essere qui! Se vuoi, farò 
qui tre capanne, una per te, una per Mosè e una 
per Elia». Egli stava ancora parlando, quando 
una nube luminosa li coprì con la sua ombra. 
Ed ecco una voce dalla nube che diceva: «Questi 
è il Figlio mio, l’amato: in lui ho posto il mio 
compiacimento. Ascoltatelo». All’udire ciò, i 
discepoli caddero con la faccia a terra e furono 
presi da grande timore. Ma Gesù si avvicinò, li 
toccò e disse: «Alzatevi e non temete». Alzando 
gli occhi non videro nessuno, se non Gesù solo. 
Mentre scendevano dal monte, Gesù ordinò loro: 
«Non parlate a nessuno di questa visione, prima 
che il Figlio dell’uomo non sia risorto dai morti».
Parola del Signore.
Lode a te, o Cristo.

PROFESSIONE DI FEDE
Credo in un solo Dio, Padre onnipotente,
Creatore del cielo e della terra,
di tutte le cose visibili e invisibili. 
Credo in un solo Signore, Gesù Cristo,
unigenito Figlio di Dio,
nato dal Padre prima di tutti i secoli:
Dio da Dio, Luce da Luce,  
Dio vero da Dio vero, generato, non creato 
della stessa sostanza del Padre; 
per mezzo di lui tutte le cose  

sono state create.
Per noi uomini e per la nostra salvezza 
discese dal cielo,
e per opera dello Spirito Santo 
si è incarnato nel seno della Vergine Maria 
e si è fatto uomo.
Fu crocifisso per noi sotto Ponzio Pilato, 
mori e fu sepolto.
Il terzo giorno è risuscitato,  
secondo le Scritture, 
è salito al cielo, siede alla destra del Padre.
E di nuovo verrà, nella gloria, 
per giudicare i vivi e i morti, 
e il suo regno non avrà fine.
Credo nello Spirito Santo,  
che è Signore e dà la vita, 
e procede dal Padre e dal Figlio. 
Con il Padre e il Figlio 
è adorato e glorificato,
e ha parlato per mezzo dei profeti.
Credo la Chiesa, 
una, santa, cattolica e apostolica.
Professo un solo Battesimo  
per il perdono dei peccati.
Aspetto la risurrezione dei morti 
e la vita del mondo che verrà. Amen.

MISTERO DELLA FEDE
Tu ci hai redenti con la tua croce
e la tua risurrezione:
salvaci, o Salvatore del mondo.

DA LUNEDÌ AL VENERDÌ 
dalle 17 alle 19.30 

nel quartiere  
del Sacro Cuore

Benedizione  
delle case

Le famiglie saranno avvisate  
per tempo con un avviso af-
fisso al portone di casa.

ULIVO PER LE PALME
Come ogni anno, invitiamo tutti coloro che 
poteranno le piante di ulivo in queste set-
timane a contattare per tempo i sacerdoti: 
utilizzeremo i rametti per le buste che sa-
ranno distribuite la Domenica delle Palme. 
In questo modo riutilizziamo le potature e 
non dobbiamo acquistare apposta altro ulivo. 



IL CALENDARIO 
DOMENICA 5 MARZO 2023
2a domenica di Quaresima
•  ore 10 al Sacro Cuore 

Messa e incontro di catechesi 
per bambini e famiglie di 2a Primaria

•  ore 10 al Rosario 
Messa e incontro di catechesi 
per bambini di 4a Primaria

MERCOLEDÌ 8 MARZO 2023
•  dalle 8 alle 11 e dalle 17 alle 18 

in Collegiata 
Adorazione eucaristica

•  dalle 20.30 alle 21.30 a San Rocco 
Adorazione eucaristica

VENERDÌ 10 MARZO 2023
•  ore 7 in Collegiata 

Adorazione della Santa Croce 
e celebrazione della Messa

DOMENICA 12 MARZO 2023
3a domenica di Quaresima
•  ore 10 al Sacro Cuore 

Messa e incontro di catechesi 
per bambini e famiglie di 1a Primaria

•  ore 10 al Rosario 
Messa e incontro di catechesi 
per bambini di 5a Primaria

VENERDÌ 10 MARZO

Via Crucis 
•  ore 16.30  

al Sacro Cuore 
per i bambini

•  ore 16.45  
al Rosario 
e Messa alle 17.30

•  ore 16.45  
a San Rocco 
per i ragazzi

•  ore 17.15  
in Collegiata

•  ore 17.30  
a San Rocco 
per gli adulti

GIOVEDÌ 9 MARZO 2023
ore 20.45 al Sacro Cuore

Riunione per il trentennale 
della chiesa del Sacro Cuore 

GIOVEDÌ 9 e 23 MARZO 2023
ore 20.45 online su Teams  

o all’istituto Santa Croce (via Battisti)
La figura della donna 

nella bibbia e nell’arte 
Riflessioni di suor Giuseppina Donati per la 
Festa della donna e l’Annunciazione a Maria.
Per iscrizioni: giuseppinadonati@gmail.com

VENERDÌ 10 MARZO 2023

Digiuno e preghiera  
per la pace 
Alle Messe, in comunione con tutta la Chiesa, 
si pregherà per la pace nel mondo e si farà 
ricordo delle vittime delle guerre. 

LUNEDÌ 6 MARZO 2023
ore 21 nel salone  

del Rosario
Serata di  

presentazione 
«La vostra  
relazione  
in primo  
piano» 

Un incontro per tutti gli 
sposi per presentare la 

proposta di weekend per coppie dal 14 
al 16 aprile a Ponte in Valtellina. È un fine 
settimana per sposi o conviventi proposto 
da “Incontro matrimoniale Italia” per aiu-
tare le coppie (credenti e non) a dialogare 
sugli aspetti più importanti della loro vita 
insieme. È un’occasione per migliorare la 
qualità dell’amore e della relazione.

CONFESSIONI
•  IN COLLEGIATA da lunedì a sabato (escluso 

martedì mattina) dalle 8.30 alle 10.30 e 
dalle 16.30 alle 18 sarà presente un sacer-
dote per il sacramento della riconciliazione. 

•  A SAN ROCCO da lunedì a sabato dalle 
9.30 alle 11 e dalle 16 alle 17.30 saranno 
disponibili i Salesiani per le confessioni.



TUTTE LE DOMENICHE DI QUARESIMA

Solidarietà  
quaresimale 

Al termine delle Messe domenicali raccoglie-
remo i seguenti beni di prima necessità che 
la Croce Rossa distribuirà nei pacchi viveri 
alle famiglie bisognose di Sondrio: pasta, 
farina bianca, biscotti, marmellata, Nutel-
la, olio (in bottiglia di plastica), zucchero. 
Preziosi anche saponette o sapone liquido.

VENERDÌ 10 MARZO 2023
ore 20.30 ore 20.30 
in Collegiatain Collegiata

I QuaresimaliI Quaresimali
Una Chiesa credente Una Chiesa credente 

Iniziano oggi i Iniziano oggi i QuaresimaliQuaresimali,,  momento pen-momento pen-
sato per prepararsi alla Pasqua. Nel primo sato per prepararsi alla Pasqua. Nel primo 
appuntamento rifletteremo sul sogno di appuntamento rifletteremo sul sogno di 
una Chiesa credenteuna Chiesa credente..

GIOVEDÌ 16 MARZO 2023
dalle 20.45 alle 22.30 a San Rocco

La Prima evangelizzazione 
nel Progetto diocesano 

Primo incontro di formazione per i catechisti 
dell’Iniziazione cristiana del Vicariato di 
Sondrio a cura dell’Ufficio per la Catechesi.

QUALCHE AGGIORNAMENTO

I lavori (e i debiti) 
della Comunità pastorale 

•  Per il nuovo Oratorio di San Rocco ho 
restituito tutti i prestiti graziosi e, quin-
di, ho chiuso la contabilità. Per pagare 
gli ultimi debiti ho usato i soldi della 
Collegiata: praticamente, la parrocchia 
da fondi propri ha utilizzato € 535.700 
(compresa la vendita degli appartamenti 
sopra l’Excelsior) per l’oratorio di San 
Rocco. Grazie a chi, negli anni passati, ha 
creduto nel progetto ed è stato generoso.

•  Per il piazzale della chiesa del Sacro 
Cuore mancano ancora € 59.665. Con le 
offerte della prima domenica del mese il 
debito pian pianino diminuisce. Grazie.

•  Per quanto riguarda l’organo della Col-
legiata, dopo la festa patronale dei Santi 
Gervasio e Protasio monteremo il ponteg-
gio e la ditta Colzani inizierà a smonta-
re la parte di organo che si trova sopra 
l’altare di Sant’Antonio. Il preventivo è 
di € 200.000, compresi il ponteggio e 
il restauro della cassa lignea affidato a 
Letizia Greppi. Abbiamo un contributo 
di Fondazione Cariplo di € 80.000 e uno 
della CEI dai fondi dell’8x1000 di € 74.000. 
Mancano ancora € 46.000: per chi volesse 
contribuire c’è la possibilità di avere la 
dichiarazione (la donazione è detraibile 
per le persone fisiche e deducibile dal 
reddito d’impresa). Chi fosse interessa-
to prima di fare l’offerta può contattare 
Antonello (amministrazione.collegiata@
parrocchiesondrio.it). Grazie in anticipo.

•  A giugno completeremo i lavori al Cinema 
Excelsior con il rifacimento dell’atrio e 
della biglietteria. Il costo è di € 150.000, 
tutto coperto da un bando del PNRR a cui 
abbiamo partecipato. Inoltre, in settima-
na sono arrivati palco e scrivania per le 
conferenze. Ringrazio ancora una volta di 
cuore tutti i volontari del Cinema per il 
servizio che svolgono: l’Excelsior è davvero 
molto apprezzato dalla gente, tanto che 
nelle feste di Natale abbiamo staccato 
oltre 2700 biglietti. 

don Christian

VENERDÌ 17 e SABATO 18 MARZO

dalle 18 di venerdì 
alle 18 di sabato in Collegiata

Adorazione eucaristica 
continua 

24 ore24 ore
per il Signoreper il Signore


