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3ª domenica di Quaresima - B

COMUNITÀ 
PASTORALE
DI SONDRIO

Canto di ingresso
Il tuo amore, Signore, per noi 
è un invito a tornare a te.  
Sei lento all’ira, Signore, con noi: 
grande sei tu nell’amore. rit.
Conosci l’uomo e l’ansia che è in lui: 
non abbandoni nessuno. rit.
Ritorneremo, Signore, da Te: 
sempre ci doni il perdono. rit.
E canteremo, Signore, per Te: 
tu ci ridoni la vita. rit.

non si diCe il Gloria

dal libro dell’Èsodo (20,1-17)
In quei giorni, Dio pronunciò tutte queste paro-
le: «Io sono il Signore, tuo Dio, che ti ho fatto 
uscire dalla terra d’Egitto, dalla condizione ser-
vile: Non avrai altri dèi di fronte a me. Non ti 
farai idolo né immagine alcuna di quanto è las-
sù nel cielo, né di quanto è quaggiù sulla terra, 
né di quanto è nelle acque sotto la terra. Non ti 
prostrerai davanti a loro e non li servirai. Per-
ché io, il Signore, tuo Dio, sono un Dio geloso, 
che punisce la colpa dei padri nei figli fino alla 
terza e alla quarta generazione, per coloro che 
mi odiano, ma che dimostra la sua bontà fino 
a mille generazioni, per quelli che mi amano e 
osservano i miei comandamenti. Non pronunce-
rai invano il nome del Signore, tuo Dio, perché 
il Signore non lascia impunito chi pronuncia il 
suo nome invano. Ricòrdati del giorno del sa-
bato per santificarlo. Sei giorni lavorerai e farai 
ogni tuo lavoro; ma il settimo giorno è il sabato 
in onore del Signore, tuo Dio: non farai alcun 
lavoro, né tu né tuo figlio né tua figlia, né il tuo 
schiavo né la tua schiava, né il tuo bestiame, né 
il forestiero che dimora presso di te. Perché in 
sei giorni il Signore ha fatto il cielo e la terra 
e il mare e quanto è in essi, ma si è riposato il 
settimo giorno. Perciò il Signore ha benedetto 
il giorno del sabato e lo ha consacrato. Onora 
tuo padre e tua madre, perché si prolunghino i 
tuoi giorni nel paese che il Signore, tuo Dio, ti 

www.parrocchiesondrio.it - posta.collegiata@email.it - Tel. 0342 214486 - Fax 0342 211572

Pensierino n° 23
Carissimi parrocchiani di Sondrio,
sabato sera, nella sala don Vittorio Chiari, 
sono andato a vedere lo spettacolo “The 
Lion” realizzato da un gruppo di giova-
ni della nostra parrocchia. Giovani attori, 
cantanti, ballerini, tecnici del suono e della 
luce, aiutati e coordinati da adulti in qualità 
di sarte, truccatrici, registi. Lo spettacolo è 
stato molto bello, curato nei particolari, con 
un messaggio profondo, quindi voglio fare i 
complimenti a tutti!
Per preparare un “Musical” bisogna imparare 
a lavorare insieme, a condividere le idee, ma 
anche a rinunciare alle proprie idee, a fare 
spazio agli altri perché non si può fare tutto 
da soli, a stimare gli altri perché ognuno 
deve fare la sua parte. E tutta questa fatica 
porta come frutto che le qualità di ognuno 
vengono armonizzate ed esaltate. Nessuno è 
in ombra ma ognuno, anche se ha una picco-
la parte, viene valorizzato per quello che è. 
Per cui bellissimo lo spettacolo ma bellissima 
anche la testimonianza di comunione: uniti 
nella diversità.
Però, cari ragazzi (non so se anche voi legge-
te il pensierino), dopo tutti questi applausi 
e complimenti non montatevi la testa! Anzi, 
cercate di essere lievito nella nostra parroc-
chia e nei nostri oratori: coinvolgete altri 
giovani! Perché voi siete i primi missionari 
verso i vostri coetanei. Invitateli a respirare 
l’aria fresca dell’oratorio e a sentire il pro-
fumo di Gesù che ci dice che “c’è più gioia 
nel dare che nel ricevere”.
Questo è il vostro X-Factor: essere un dono 
per gli altri! 

don Christian



dà. Non ucciderai. Non commetterai adulterio. 
Non ruberai. Non pronuncerai falsa testimo-
nianza contro il tuo prossimo. Non desidererai 
la casa del tuo prossimo. Non desidererai la 
moglie del tuo prossimo, né il suo schiavo né 
la sua schiava, né il suo bue né il suo asino, né 
alcuna cosa che appartenga al tuo prossimo».
Parola di Dio.
Rendiamo grazie a Dio.

salmo resPonsoriale (18)
Signore, tu hai parole di vita eterna. 
La legge del Signore è perfetta, 
rinfranca l’anima; 
la testimonianza del Signore è stabile, 
rende saggio il semplice. rit.
I precetti del Signore sono retti,
fanno gioire il cuore; 
il comando del Signore è limpido, 
illumina gli occhi. rit.
Il timore del Signore è puro,  
rimane per sempre; 
i giudizi del Signore sono fedeli, 
sono tutti giusti. rit.
Più preziosi dell’oro,  
di molto oro fino, 
più dolci del miele  
e di un favo stillante. rit.

dalla Prima lettera di san Paolo
aPostolo ai Corinzi (1,22-25)

Fratelli, mentre i Giudei chiedono segni e i 
Greci cercano sapienza, noi invece annuncia-
mo Cristo crocifisso: scandalo per i Giudei e 
stoltezza per i pagani; ma per coloro che sono 
chiamati, sia Giudei che Greci, Cristo è potenza 
di Dio e sapienza di Dio. Infatti ciò che è stol-
tezza di Dio è più sapiente degli uomini, e ciò 
che è debolezza di Dio è più forte degli uomini. 
Parola di Dio.
Rendiamo grazie a Dio.

gloria e lode, gloria e lode a te, o Cristo
Dio ha tanto amato il mondo 
da dare il Figlio unigenito; 
chiunque crede in lui ha la vita eterna.
Gloria e lode, gloria e lode a te, o Cristo

dal Vangelo seCondo gioVanni (2,13-25)
Si avvicinava la Pasqua dei Giudei e Gesù salì a 
Gerusalemme. Trovò nel tempio gente che ven-
deva buoi, pecore e colombe e, là seduti, i cam-

biamonete. Allora fece una frusta di cordicelle 
e scacciò tutti fuori del tempio, con le pecore e 
i buoi; gettò a terra il denaro dei cambiamonete 
e ne rovesciò i banchi, e ai venditori di colombe 
disse: «Portate via di qui queste cose e non fate 
della casa del Padre mio un mercato!». I suoi 
discepoli si ricordarono che sta scritto: «Lo 
zelo per la tua casa mi divorerà». Allora i Giu-
dei presero la parola e gli dissero: «Quale segno 
ci mostri per fare queste cose?». Rispose loro 
Gesù: «Distruggete questo tempio e in tre gior-
ni lo farò risorgere». Gli dissero allora i Giudei: 
«Questo tempio è stato costruito in quarantasei 
anni e tu in tre giorni lo farai risorgere?». Ma 
egli parlava del tempio del suo corpo. Quando 
poi fu risuscitato dai morti, i suoi discepoli si 
ricordarono che aveva detto questo, e credet-
tero alla Scrittura e alla parola detta da Gesù. 
Mentre era a Gerusalemme per la Pasqua, du-
rante la festa, molti, vedendo i segni che egli 
compiva, credettero nel suo nome. Ma lui, 
Gesù, non si fidava di loro, perché conosceva 
tutti e non aveva bisogno che alcuno desse te-
stimonianza sull’uomo. Egli infatti conosceva 
quello che c’è nell’uomo.
Parola del Signore.
Lode a te, o Cristo.

il simbolo degli aPostoli
Io credo in Dio, Padre onnipotente,
creatore del cielo e della terra;
e in Gesù Cristo, suo unico Figlio,
nostro Signore,
il quale fu concepito di Spirito Santo,
nacque da Maria Vergine,
patì sotto Ponzio Pilato,
fu crocifisso, morì e fu sepolto;
discese agli inferi;
il terzo giorno risuscitò da morte;
salì al cielo,
siede alla destra di Dio Padre onnipotente;
di là verrà a giudicare i vivi e i morti.
Credo nello Spirito Santo,
la santa Chiesa cattolica,
la comunione dei santi,
la remissione dei peccati,
la risurrezione della carne,
la vita eterna. Amen.

mistero della fede
Tu ci hai redenti con la tua croce 
e la tua risurrezione:
salvaci, o Salvatore del mondo.
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da lunedì 5 marzo 2018
Inizia la benedizione  

delle case
I sacerdoti, dalle 17 
alle 19.30, visiteran-
no le famiglie residenti 
nella zona della chiesa 
del Sacro Cuore. 
Le famiglie verranno 
avvisate per tempo 
con un foglio affisso 
al portone di casa.

domeniCa 4 marzo 2018
in Collegiata, al Rosario e al Sacro Cuore

La gIoIa dI donare
Oggi sarà possibile contribuire ad una 
raccolta alimentare (e non solo) a favore 
delle realtà di assistenza ai poveri presenti 
nella nostra Comunità e ad una raccolta 
di prodotti per l’igiene personale per i 
detenuti della Casa Circondariale.

il Calendario
DOMENICA 4 MARZO 2018
3ª domenica di Quaresima
•  ore 9.15 in Carcere 

Messa animata da un gruppo  
di giovani di Morbegno

MARTEDÌ 6 MARZO 2018
•  ore 16 al Rosario 

ora di guardia 
•  ore 17 in Collegiata 

ora di guardia
MERCOLEDÌ 7 MARZO 2018
•  ore 17.30 in Collegiata  

rosario e messa  
con il gruppo di Padre Pio

•  dalle 20.30 alle 22 a San Rocco  
adorazione eucaristica

VENERDÌ 9 MARZO 2018
•  ore 10.30 in Collegiata 

Precetto pasquale  
delle Forze armate

DOMENICA 11 MARZO 2018
4ª domenica di Quaresima
•  dalle 9.30 alle 12.30 all’Excelsior 

Incontro per tutti i ministri  
straordinari della Comunione

•  dalle 10 al Sacro Cuore
giornata del movimento  
rinnovamento nello Spirito 

Venerdì 9 marzo 2018
dalle 19.30 alle 22 al Rosario

I venerdì dI QuareSIMa
Al termine della cena povera alle ore 19.30, 
seguono, dalle 20.30 alle 22, 
un momento di preghiera e un 
incontro.
Questa settimana  
ci soffermeremo sul tema:
La vita concreta 
delle famiglie

Canto di Comunione
Soccorri i tuoi figli:
Signore, li hai redenti col sangue prezioso.
Sia sempre con noi la tua misericordia,
in te noi speriamo.
Pietà di noi, Signore, pietà di noi.
Tu sei la nostra speranza,
non resteremo confusi in eterno.
Molti, vedendo i segni che Gesù faceva,
credettero in lui.
Beato chi trova in te la sua forza
e decide nel suo cuore per il santo viaggio.
Cresce lungo il cammino il suo vigore,
finché compare davanti a Dio in Sion.

Conto Corrente Per offerte
Parrocchia Santi Gervasio e Protasio
Credito Valtellinese
IBAN IT95K0521611010000000036720
Banca Popolare di Sondrio
IBAN IT02Q0569611000000005406X71



Il fuoCo dElla PaSQua
Invito soprattutto i membri della Chiesa a intra-
prendere con zelo il cammino della Quaresima, 
sorretti dall’elemosina, dal digiuno e dalla pre-
ghiera. Se a volte la carità sembra spegnersi in 
tanti cuori, essa non lo è nel cuore di Dio! Egli ci 
dona sempre nuove occasioni affinché possiamo 
ricominciare ad amare.
Una occasione propizia sarà anche quest’anno 
l’iniziativa “24 ore per il Signore”, che invita a 
celebrare il Sacramento della Riconciliazione in 
un contesto di adorazione eucaristica. Nel 2018 
essa si svolgerà venerdì 9 e sabato 10 marzo, 
ispirandosi alle parole del Salmo 130,4: «Presso 
di te è il perdono». In ogni diocesi, almeno una 
chiesa rimarrà aperta per 24 ore consecutive, 
offrendo la possibilità della preghiera di adora-
zione e della Confessione sacramentale.
Nella notte di Pasqua rivivremo il suggestivo rito 
dell’accensione del cero pasquale: attinta dal 
“fuoco nuovo”, la luce a poco a poco scaccerà 
il buio e rischiarerà l’assemblea liturgica. «La 
luce del Cristo che risorge glorioso disperda le 
tenebre del cuore e dello spirito»,affinché tutti 
possiamo rivivere l’esperienza dei discepoli di 
Emmaus: ascoltare la parola del Signore e nutrir-
ci del Pane eucaristico consentirà al nostro cuore 
di tornare ad ardere di fede, speranza e carità.

Vi benedico di cuore e prego per voi. Non di-
menticatevi di pregare per me.

Dal Vaticano, 1° novembre 2017
Solennità di Tutti i Santi

 messaggio del PaPa 
 Per la quaresima 2018 - fine

«Per il dilagare dell’iniquità,  
si raffredderà l’amore di molti»
(Mt 24,12)

tutti i Venerdì di quaresima
VIa CruCIS
Per i ragazzi
•  ore 16.15 al Sacro Cuore 
•  ore 16.45 al Rosario  

e a San Rocco 
Per gli adulti
•  ore 16.30 in ospedale
•  ore 17.15 in Collegiata
•  ore 17.30 a San Rocco

nostre informazioni
Battesimi (Beata Vergine del Rosario): 
Benedetta Fay, Leonardo Reghenzani e 
Beatrice Maria Soccodato, il 25 febbraio 
2018. Dall’inizio dell’anno hanno ricevuto 
il battesimo 3 bambini. 
defunti (Santi Gervasio e Protasio): 
Rosa Domenica Pontaletta, 77 anni 
(19.02.2018); Esilde Della Cagnoletta, 
91 anni (19.02.2018); Rosalba Binda, 72 
anni (20.02.2018); Maria Ferrari, 88 anni 
(22.02.2018);  Mariella Zoppis, 75 anni 
(24.02.2018); Giorgio Zampelli, 94 anni 
(24.02.2018). Dall’inizio dell’anno sono 
stati celebrati 36 funerali.

sabato 10 marzo 2018
dalle 9 al Centro giovanile don Maccani

2ª gIornata eCoLogICa
Troviamoci insieme per pulire e sistemare 
gli spazi e le aree verdi dell’Oratorio. 
Inizieremo in mattinata, pranzeremo 
assieme a mezzogiorno e continueremo 
nel pomeriggio. Siete tutti invitati!
In caso di maltempo la giornata sarà 
rimandata a sabato 17 marzo.

CaSa CIrCondarIaLe 
dI SondrIo

domeniCa 1° aPrile 2018
ore 9.15 in cappella

Messa di Pasqua con i detenuti
Chi desidera partecipare contatti don 

Ferruccio entro il 12.03 allo 333 42 11 260


