
Una Chiesa credente e gioiosa
3 MARZO 2024 3a domenica di Quaresima – B

VITA DELLA COMUNITÀ PASTORALE DI SONDRIO

In Quaresima non si dice l’INNO DI LODE

PRIMA LETTURA (Es 20,1-17)
DAL LIBRO DELL'ÈSODO
In quei giorni, Dio pronunciò tutte queste parole: 
«Io sono il Signore, tuo Dio, che ti ho fatto uscire 
dalla terra d’Egitto, dalla condizione servile: non 
avrai altri dèi di fronte a me. Non ti farai idolo né 
immagine alcuna di quanto è lassù nel cielo, né di 
quanto è quaggiù sulla terra, né di quanto è nelle 
acque sotto la terra. Non ti prostrerai davanti a 
loro e non li servirai. Perché io, il Signore, tuo Dio, 
sono un Dio geloso, che punisce la colpa dei padri 
nei figli fino alla terza e alla quarta generazione, 
per coloro che mi odiano, ma che dimostra la sua 
bontà fino a mille generazioni, per quelli che mi 
amano e osservano i miei comandamenti. 
Non pronuncerai invano il nome del Signore, 
tuo Dio, perché il Signore non lascia impunito 
chi pronuncia il suo nome invano.
Ricòrdati del giorno del sabato per santificarlo. 
Sei giorni lavorerai e farai ogni tuo lavoro; ma il 
settimo giorno è il sabato in onore del Signore, 
tuo Dio: non farai alcun lavoro, né tu né tuo figlio 
né tua figlia, né il tuo schiavo né la tua schiava, né 
il tuo bestiame, né il forestiero che dimora presso 
di te. Perché in sei giorni il Signore ha fatto il 
cielo e la terra e il mare e quanto è in essi, ma si 
è riposato il settimo giorno. Perciò il Signore ha 
benedetto il giorno del sabato e lo ha consacrato.
Onora tuo padre e tua madre, perché si prolun-
ghino i tuoi giorni nel paese che il Signore, tuo 
Dio, ti dà.
Non ucciderai. Non commetterai adulterio. Non 
ruberai. 
Non pronuncerai falsa testimonianza contro il 
tuo prossimo.
Non desidererai la casa del tuo prossimo. Non 
desidererai la moglie del tuo prossimo, né il suo 
schiavo né la sua schiava, né il suo bue né il 
suo asino, né alcuna cosa che appartenga al tuo 
prossimo».
Parola di Dio. Rendiamo grazie a Dio.

PENSIERINO N° 300

Carissimi parrocchiani di Sondrio, 
da quando sono arrivato a Sondrio 
sono passati 2324 giorni, ovvero 

332 settimane, e ho scritto ben 300 Pen-
sierini!
Nella Bibbia c’è un episodio nella vita del 
Re Davide che mi ha sempre colpito: in-
citato da Satana, egli decise di contare il 
popolo per vedere quanti uomini valorosi 
poteva mandare in battaglia. Al termine del 
primo grande censimento della storia, la 
Bibbia dice: «Ma dopo che ebbe contato 
il popolo, il cuore di Davide gli fece senti-
re il rimorso ed egli disse al Signore: “Ho 
peccato molto per quanto fo fatto; ti prego, 
Signore, togli la colpa del tuo servo, poiché 
io ho commesso una grande stoltezza”» 
(2Sam 24,10).
È stolto contare e contarsi perché vuol dire 
non fidarsi di Dio che protegge sempre il 
suo popolo. È stolto contare e contarsi per-
ché Dio ha promesso una discendenza più 
numerosa delle stelle del cielo e della sab-
bia del mare (cf. Gen 22,17). È stolto con-
tare e contarsi perché se getti la rete dalla 
parte destra raccoglierai fino a 153 grossi 
pesci (cf. Gv 21,11)
Tante volte anche noi abbiamo la tentazio-
ne di contare i Pensierini, quanta gente vie-
ne a Messa, quante persone partecipano 
alle “10 Parole”, quanti ragazzi vanno al 
Grest o in oratorio. Questa è la tentazione 
di chi vuole misurare il proprio successo, 
la propria bravura, la propria capacità. Ma 
Dio ci invita a fidarci di Lui perché è Lui che 
fa tutto ed è Lui che guida la storia.
Quindi, i 300 Pensierini non sono un bel tra-
guardo da festeggiare, ma semplicemente 
l’occasione per ringraziare Dio che ha scrit-
to alcune pagine nel libro delle nostre vite 
e della nostra comunità e anche perché ci 
ha fatti incontrare. Per tutto questo dico 300 
grazie!

don Christian



SALMO RESPONSORIALE (Sal 18)
Signore, tu hai parole di vita eterna.
oppure cantato (LD 307+308):

La legge del Signore è perfetta, 
rinfranca l’anima; 
la testimonianza del Signore è stabile, 
rende saggio il semplice. rit.
I precetti del Signore sono retti, 
fanno gioire il cuore; 
il comando del Signore è limpido, 
illumina gli occhi. rit.
Il timore del Signore è puro, 
rimane per sempre; 
i giudizi del Signore sono fedeli, 
sono tutti giusti. rit.
Più preziosi dell’oro, 
di molto oro fino, 
più dolci del miele 
e di un favo stillante. rit.

SECONDA LETTURA (1Cor 1,22-25)
DALLA PRIMA LETTERA DI SAN PAOLO 
APOSTOLO AI CORÌNZI
Fratelli, mentre i Giudei chiedono segni e i Greci 
cercano sapienza, noi invece annunciamo Cri-
sto crocifisso: scandalo per i Giudei e stoltezza 
per i pagani; ma per coloro che sono chiamati, 
sia Giudei che Greci, Cristo è potenza di Dio e 
sapienza di Dio.
Infatti ciò che è stoltezza di Dio è più sapiente 
degli uomini, e ciò che è debolezza di Dio è più 
forte degli uomini.
Parola di Dio. Rendiamo grazie a Dio.

CANTO AL VANGELO (Gv 3,16)
Gloria e lode, gloria e lode a te, o Cristo.
Dio ha tanto amato il mondo  
da dare il Figlio unigenito;
chiunque crede in lui ha la vita eterna. 
Gloria e lode, gloria e lode a te, o Cristo.

VANGELO (Gv 2,13-25)
DAL VANGELO SECONDO GIOVANNI
Si avvicinava la Pasqua dei Giudei e Gesù salì 
a Gerusalemme. Trovò nel tempio gente che 
vendeva buoi, pecore e colombe e, là seduti, i 

DA LUNEDÌ A VENERDÌ
dalle 17 alle 19.30 

nelle vie del centro

Benedizione 
delle case

Le famiglie saranno  
avvisate della visita  

con un avviso affisso 
al portone di casa.

cambiamonete. Allora fece una frusta di cordicelle 
e scacciò tutti fuori del tempio, con le pecore e 
i buoi; gettò a terra il denaro dei cambiamonete 
e ne rovesciò i banchi, e ai venditori di colombe 
disse: «Portate via di qui queste cose e non fate 
della casa del Padre mio un mercato!». I suoi di-
scepoli si ricordarono che sta scritto: «Lo zelo per 
la tua casa mi divorerà». Allora i Giudei presero 
la parola e gli dissero: «Quale segno ci mostri per 
fare queste cose?». Rispose loro Gesù: «Distruggete 
questo tempio e in tre giorni lo farò risorgere». 
Gli dissero allora i Giudei: «Questo tempio è stato 
costruito in quarantasei anni e tu in tre giorni lo 
farai risorgere?». Ma egli parlava del tempio del 
suo corpo. Quando poi fu risuscitato dai morti, 
i suoi discepoli si ricordarono che aveva detto 
questo, e credettero alla Scrittura e alla parola 
detta da Gesù. Mentre era a Gerusalemme per la 
Pasqua, durante la festa, molti, vedendo i segni 
che egli compiva, credettero nel suo nome. Ma 
lui, Gesù, non si fidava di loro, perché conosce-
va tutti e non aveva bisogno che alcuno desse 
testimonianza sull’uomo. Egli infatti conosceva 
quello che c’è nell’uomo.
Parola del Signore. Lode a te, o Cristo.

PROFESSIONE DI FEDE
Credo in un solo Dio Padre onnipotente...

MISTERO DELLA FEDE
Tu ci hai redenti con la tua croce 
e la tua risurrezione: 
salvaci, o Salvatore del mondo.

MARTEDÌ 5 MARZO
ore 18.30 al Sacro Cuore

“Festeggiamo la comunità”
Incontro aperto a tutti per organizzare 

una grande festa per la comunità



IL CALENDARIO
DOMENICA 3 MARZO
3ª domenica di Quaresima
•  ore 10 al Rosario  

Messa e incontro con bambini e famiglie 
della classe seconda della Primaria

•  ore 10 al Sacro Cuore  
Messa e incontro con i ragazzi  
della classe quinta della Primaria

•  ore 10.30 in Collegiata  
Messa in suffragio di don Luigi Giussani 
a 19 anni dalla sua morte .  
Presiede l’Eucarestia don Filippo Macchi,  
missionario fidei donum in Mozambico

LUNEDÌ 4 MARZO
•  ore 7.35 a San Rocco  

“Sveglia con Gesù”
MERCOLEDÌ 6 MARZO
•  ore 7.35 a San Rocco  

“Sveglia con Gesù”
•  dalle 8 alle 11 e dalle 17 alle 18 in Collegiata 

Adorazione eucaristica
VENERDÌ 8 MARZO
•  ore 7 in Collegiata  

Adorazione della Santa Croce
SABATO 9 MARZO
•  dalle 9.30 alle 12 a San Rocco  

Adorazione eucaristica
•  dalle 20.15 all’Oratorio Sacro Cuore  

Incontro delle coppie di fidanzati  
con il vescovo Oscar card. Cantoni

DOMENICA 10 MARZO
4ª domenica di Quaresima - Laetare
•  ore 10 al Rosario  

Messa e incontro con bambini e famiglie 
della classe terza della Primaria

•  ore 10 al Sacro Cuore  
Messa e incontro con i ragazzi  
della classe quarta della Primaria

LUNEDÌ 4 MARZO
dalle 21 alle 22 in via Maurizio Quadrio, 4dalle 21 alle 22 in via Maurizio Quadrio, 4

Sei separato/a o divorziato/a? Sei solo/a o hai 
un nuovo partner? Desideri incontrarti con altri 
fratelli che stanno vivendo un’esperienza simile? 
Uno spazio pensato per (ri)scoprire la voca-
zione battesimale nella nostra vita ti aspetta!
Per informazioni: don Christian (333.4949124) 

o don Alessandro (349.3188040)

Spazio di incontro Spazio di incontro 
per persone separate, per persone separate, 
divorziate o in nuova unionedivorziate o in nuova unione

So-stare  So-stare  
con me stesso, con me stesso, 

con gli altri,  con gli altri,  
con Diocon Dio

MARTEDÌ 5 MARZO
ore 21 all’Oratorio San Rocco

La Chiesa che siamo  
chiamati a sognare

Incontro con i coniugi Tiziana e Pedro Forni,  
in preparazione alla Visita pastorale  

al nostro Vicariato del vescovo

VENERDÌ 8 e SABATO 9 MARZO
in Collegiata

VENERDÌ 8 MARZO
•  ore 17.15 

Preghiera della Via Crucis
•  ore 18  

Santa Messa di apertura con l’esposizione  
del Santissimo Sacramento

•  dalle 18.30 per tutta la notte  
Adorazione eucaristica continua

SABATO 9 MARZO
•  ore 7.15 

Santa Messa
•  dalle 7.45 alle 17.30  

Adorazione eucaristica continua
•  ore 17.30 

Recita del Rosario e reposizione
•  ore 18 

Santa Messa di chiusura 
presieduta dal cardinale Oscar Cantoni

Nelle chiese è disponibile un foglio per segna-
re la propria disponibilità a coprire i turni di 
Adorazione sia di notte, sia di giorno.

per il Signoreper il Signore
24 ore24 ore



Contatti: sito www.parrocchiesondrio.it - telefono 0342 214486 - Seguici su Facebook 

DA SABATO 9 
A DOMENICA 10 MARZO

all’Oratorio Sacro Cuore

Due-giorni di convivenza 
per i ragazzi delle Medie
Iscrizioni entro martedì 5 (quota € 20): 

don Remo Bracelli, vicario (347 315 31 46).

DOMENICA 10 MARZO
ore 11.15 alla B. V. del Rosario

Assemblea Or.So. 
Associazione NOI

DOMENICA 10 MARZO
dalle 9.30 in sala “don Chiari” 

Conferenza  
della Famiglia salesiana

nel ricordo dei 200 anni dal “Primo Sogno”  
di san Giovanni Bosco

OGNI VENERDÌ DI QUARESIMA

•  ore 16.15 al Sacro Cuore per i bambini
•  ore 16.45 a San Rocco per i ragazzi
•  ore 16.45 al Rosario (e Messa alle 17.30)
•  ore 17.15 in Collegiata
•  ore 17.15 a San Rocco per gli adulti

Via CrucisVia Crucis

QUARESIMA 2024
MESSAGGIO  
DEL VESCOVO OSCAR 
L’urgenza di tornare a Dio!
Nel passaggio pubblicato la scorsa settima-
na, il cardinale Oscar Cantoni annunciava 
l’istituzione della Settimana eucaristica 
pasquale della Divina Misericordia. Ora 
prosegue così:

Dopo il cammino penitenziale della Quare-
sima e dopo aver contemplato, nel Triduo 
Santo, la passione e morte di Gesù, vi invito 
a ringraziare la Trinità, per il tempo di sette 
giorni, per il grande dono della Redenzio-
ne, nella consapevolezza che l’anima della 
preghiera cristiana e, in un certo senso, 
perfino della fede, è la gratitudine a Dio per 
il dono del suo amore. È soprattutto quando 
si contempla il mistero di Dio e lo si adora 
per la sua grandezza che ci si rende conto 
che la fede non si riduce a una serie di idee 
o di iniziative umane, ma è, prima ancora, 
un rapporto vivo con Dio: Padre, Figlio e 
Spirito Santo. Così dev’essere la Chiesa: 
un’adoratrice instancabile di Dio che sta di 
fronte a lui, non con una lunga lista di richie-
ste da presentare, ma con l’unica richiesta 
di poter stare con lui per portare a lui la sua 
vita e permettergli di entrare nella sua (cfr. 
Francesco, Omelia del 6 gennaio 2020). È 
ultimamente proprio nell’adorazione che 
permettiamo a Dio di illuminarci, di guarirci 
e di cambiarci. 
Questo cammino interiore, che fa della Pa-
squa il centro dell’Anno Liturgico, è bene 
delineato da una preghiera che ci ha conse-
gnato il Signore: «Mio Signore e mio Dio, per 
il dono delle tua incarnazione, passione, 
morte e risurrezione, contemplo, adoro 
e prego: Santissima Trinità, Misericordia 
Infinita, io confido e spero in Te!». Con lo 
sguardo sorpreso dell’apostolo Tommaso – 
che incarna in sé anche le nostre piccole e 
grandi incredulità – guardiamo all’umanità 
risorta di Gesù per contemplare, nelle ferite 
della passione, la misericordia che ci ha 
redenti.

3 - continua

DOMENICA 17 MARZO
dalle 12.30 all’Oratorio Sacro Cuore 

Festa di san Giuseppe, 
festa del papà

con il pranzo, i giochi e la merenda insieme
Iscrizioni entro martedì 12 
(quota € 15 adulti, € 10 under 18) 
nelle sacrestie o con il QR code


