
Una Chiesa credente e gioiosa
4 FEBBRAIO 2024� 5a domenica del tempo ordinario – B

VITA DELLA COMUNITÀ PASTORALE DI SONDRIO

INNO DI LODE
Gloria a Dio nell’alto dei cieli	  
e pace in terra agli uomini, amati dal Signore.
Noi ti lodiamo, ti benediciamo,  
ti adoriamo, ti glorifichiamo,  
ti rendiamo grazie per la tua gloria immensa, 
Signore Dio, Re del cielo, 
Dio Padre Onnipotente.
Signore, Figlio unigenito, Gesù Cristo, 
Signore Dio, Agnello di Dio, Figlio del Padre, 
tu che togli i peccati del mondo,  
abbi pietà di noi; 
tu che togli i peccati del mondo, 
accogli la nostra supplica, 
tu che siedi alla destra del Padre,  
abbi pietà di noi.
Perché tu solo il Santo, tu solo il Signore,  
tu solo l’Altissimo, Gesù Cristo,  
con lo Spirito Santo, 
nella gloria di Dio Padre. Amen.

PRIMA LETTURA (Gb 7,1-4.6-7)
DAL LIBRO DI GIOBBE
Giobbe parlò e disse: «L’uomo non compie forse un 
duro servizio sulla terra e i suoi giorni non sono 
come quelli d’un mercenario? Come lo schiavo 
sospira l’ombra e come il mercenario aspetta il 
suo salario, così a me sono toccati mesi d’illusione 
e notti di affanno mi sono state assegnate. Se mi 
corico dico: “Quando mi alzerò?”. La notte si fa 
lunga e sono stanco di rigirarmi fino all’alba. I miei 
giorni scorrono più veloci d’una spola, svaniscono 
senza un filo di speranza. Ricòrdati che un soffio è 
la mia vita: il mio occhio non rivedrà più il bene».
Parola di Dio.� Rendiamo grazie a Dio.

SALMO RESPONSORIALE (Sal 146)
Risanaci, Signore, Dio della vita.
oppure cantato (LD 177,5):

PENSIERINO N° 296

Carissimi parrocchiani di Sondrio, 
la figura esemplare di Gigi Riva ha 
suscitato in me questa domanda: 

il calcio è ancora uno sport educativo?
Una volta si giocava al pallone sui campi 
di terra, con le scarpe rotte, con il mitico 
Tango, partite interminabili, ognuno vestito 
con la maglietta che trovava nell’armadio, 
dove si turnava per stare in porta. Si sta-
va insieme, ci si divertiva, si stava attenti 
a non cadere altrimenti si sbucciavano le 
ginocchia, si rispettavano le regole e ci si 
chiedeva scusa in caso di fallo. Si giocava 
per il gusto di giocare!
Adesso il calcio è diventato solo un gran-
de giro di soldi: ci sono le scommesse, 
ma anche gli stipendi immorali dei gioca-
tori e dei procuratori, i tifosi sono diven-
tati clienti che devono abbonarsi a due o 
tre pay-tv, i calciatori sono più esperti nel 
rotolare per terra che a dribblare, perso-
ne preoccupate non tanto del gioco ma 
del taglio dei capelli e dei like sui social. 
Adesso si gioca solo per il gusto dei soldi!
Una volta si diceva ai giovani di fare sport 
per imparare il rispetto delle regole e 
dell’avversario. Un tempo ci si impegnava 
con sacrificio per raggiungere degli obiet-
tivi, si socializzava con gli altri e si faceva 
squadra. Adesso cosa si impara dal cal-
cio e dallo sport in generale?
Gigi Riva rinunciando a contratti faraoni-
ci e rimanendo al Cagliari ha dimostrato 
di essere un campione perché non aveva 
l’ambizione dei soldi e nemmeno di vince-
re dieci scudetti ma aveva solo l’ambizio-
ne di essere un uomo! Per questo la gente 
lo ha apprezzato e ringraziato. Ho tanta 
nostalgia per questo calcio!.

don Christian
P.S. Per fortuna adesso c'è Sinner!



È bello cantare inni al nostro Dio, 
è dolce innalzare la lode. 
Il Signore ricostruisce Gerusalemme, 
raduna i dispersi d’Israele. rit.
Risana i cuori affranti 
e fascia le loro ferite. 
Egli conta il numero delle stelle 
e chiama ciascuna per nome. rit.
Grande è il Signore nostro, 
grande nella sua potenza; 
la sua sapienza non si può calcolare. 
Il Signore sostiene i poveri, 
ma abbassa fino a terra i malvagi. rit.

SECONDA LETTURA (1Cor 9,16-19.22-23)
DALLA PRIMA LETTERA 
DI SAN PAOLO APOSTOLO AI CORÌNZI
Fratelli, annunciare il Vangelo non è per me un 
vanto, perché è una necessità che mi si impone: 
guai a me se non annuncio il Vangelo! Se lo faccio 
di mia iniziativa, ho diritto alla ricompensa; ma se 
non lo faccio di mia iniziativa, è un incarico che mi 
è stato affidato. Qual è dunque la mia ricompensa? 
Quella di annunciare gratuitamente il Vangelo 
senza usare il diritto conferitomi dal Vangelo.
Infatti, pur essendo libero da tutti, mi sono fatto 
servo di tutti per guadagnarne il maggior numero. 
Mi sono fatto debole per i deboli, per guadagnare 
i deboli; mi sono fatto tutto per tutti, per salvare 
a ogni costo qualcuno. Ma tutto io faccio per il 
Vangelo, per diventarne partecipe anch’io.
Parola di Dio.� Rendiamo grazie a Dio.

CANTO AL VANGELO (Mt 8,17)
Alleluia, alleluia.
Cristo ha preso le nostre infermità
e si è caricato delle nostre malattie. 
Alleluia.

VANGELO (Mc 1,29-39)
DAL VANGELO SECONDO MARCO
In quel tempo, Gesù, uscito dalla sinagoga, subito 
andò nella casa di Simone e Andrea, in compagnia 
di Giacomo e Giovanni. La suocera di Simone era 
a letto con la febbre e subito gli parlarono di lei. 
Egli si avvicinò e la fece alzare prendendola per 
mano; la febbre la lasciò ed ella li serviva.
Venuta la sera, dopo il tramonto del sole, gli 
portavano tutti i malati e gli indemoniati. Tutta 
la città era riunita davanti alla porta. Guarì molti 

ORARIO INVERNALE

Il Santuario	  
della Sassella	  
è aperto il sabato e la do-
menica, dalle 14 alle 17.

che erano affetti da varie malattie e scacciò molti 
demòni; ma non permetteva ai demòni di parlare, 
perché lo conoscevano. 
Al mattino presto si alzò quando ancora era buio 
e, uscito, si ritirò in un luogo deserto, e là pregava. 
Ma Simone e quelli che erano con lui si misero 
sulle sue tracce. Lo trovarono e gli dissero: «Tutti ti 
cercano!». Egli disse loro: «Andiamocene altrove, 
nei villaggi vicini, perché io predichi anche là; per 
questo infatti sono venuto!». 
E andò per tutta la Galilea, predicando nelle loro 
sinagoghe e scacciando i demòni.
Parola del Signore.� Lode a te, o Cristo.

PROFESSIONE DI FEDE
Credo in un solo Dio Padre onnipotente...

SABATO 3 
e DOMENICA 4 FEBBRAIO

al termine delle Messe

Tesseramento 2024 
Associazione NOI 
“Oratorio Sondrio Or.So.”

SABATO 3 
e DOMENICA 4 FEBBRAIO

al termine delle Messe  
e in piazza Garibaldi (domenica mattina)

“Un fiore per la vita”
a sostegno dei progetti  

del Centro di aiuto alla vita di Sondrio
Il 4 febbraio si celebra la 46a giornata per la 
Vita, dal tema “La forza della vita ci sorprende. 
Quale vantaggio c'è che l'uomo guadagni il 
mondo intero e perda la sua vita?” (Mc 8,36).
Il Centro di Aiuto alla 
Vita di Sondrio propone 
l’iniziativa Un fiore per 
la vita per sostenere le 
mamme in difficoltà e i 
loro figli neonati.



IL CALENDARIO
DOMENICA 4 FEBBRAIO
5ª domenica del tempo ordinario
• �Si celebra oggi la 46a Giornata nazionale 

per la Vita.
• �ore 10 al Rosario	  

Messa e incontro con bambini e famiglie 
della classe seconda della Primaria

• �ore 10 al Sacro Cuore	  
Messa e incontro con i ragazzi	  
della classe quinta della Primaria

MARTEDÌ 6 FEBBRAIO
San Paolo Miki e compagni, martiri

MERCOLEDÌ 7 FEBBRAIO
• �dalle 8 alle 11 in Collegiata	  

Adorazione eucaristica
• �dalle 17 alle 18 in Collegiata 

Adorazione eucaristica guidata 
con il Rinnovamento nello Spirito Santo

GIOVEDÌ 8 FEBBRAIO
San Girolamo Emiliani, laico

SABATO 10 FEBBRAIO
Santa Scolastica, vergine
• �dalle 9.30 alle 12 a San Rocco	  

Adorazione eucaristica
DOMENICA 11 FEBBRAIO
6ª domenica del tempo ordinario
• �Si celebra oggi la 32a Giornata mondiale 

del Malato. Preghiamo per chi soffre, ma 
anche per i familiari e per chi allevia i dolori 
degli ammalati.

• �ore 10 al Sacro Cuore	  
Messa e incontro con ragazzi e famiglie	 
della classe quarta della Primaria

GIOVEDÌ 
8 FEBBRAIO
ore 21 nel salone  
della B. V. Rosario

LE DIECI  
PAROLE
Vuoi essere felice? 
Vieni, ascolta e...  
...se vuoi rimani!

DOMENICA 4 FEBBRAIO

• �dalle 10 in piazza Garibaldi e in centro	  
Stand gastronomici, streetfood e giochi

• �ore 14 da San Rocco	  
Partenza sfilata dei carri allegorici

• �ore 16.30 in piazza Garibaldi	  
Festeggiamenti

DA MARTEDÌ 6 
A DOMENICA 11 FEBBRAIO

all’Oratorio Sacro Cuore

Settimana di vita comune 
per i ragazzi delle Superiori

Per info e iscrizioni (entro venerdì 02.02): 
don Remo Bracelli, vicario (347 315 31 46).

SABATO 10 FEBBRAIO
ore 15 da p.le Fojanini 
a piedi fino alla Sassella

Preghiera 
per la pace
con la recita del Rosario	  
in pellegrinaggio al Santuario

DOMENICA 11 FEBBRAIO
nella cappella  nella cappella  
dell’Ospedale civiledell’Ospedale civile

In preghiera In preghiera 
per la Giornata per la Giornata 
del Malatodel Malato
••  �ore 16	  �ore 16	  

Recita del Rosario	   Recita del Rosario	   
per affidare gli ammalati	  per affidare gli ammalati	  
all’intercessione di Mariaall’intercessione di Maria

••  �ore 16.30	  �ore 16.30	  
Santa Messa	   Santa Messa	   
pregando per gli infermi	  pregando per gli infermi	  
e per il personalee per il personale sanitario

Il tema della 32a Giornata mondiale del Malato 
è “Non è bene che l’uomo sia solo (Gen 
2,18): curare il malato curando le relazio-
ni”. Preghiamo perché nessuno si senta mai 
abbandonato, soprattutto durante la malattia.



ORATORIO SONDRIO - OR.SO. (N° 9)

Tempo di verifica	 
e di programmazione
Il Consiglio dell’Or.So. si è riu-
nito la settimana scorsa per verificare le 
iniziative di questi mesi e per approvare 
il bilancio.
I mesi di novembre e dicembre sono stati 
molto intensi, con alcune iniziative parti-
colari come la castagnata, la polentata, 
i lavoretti di Avvento e la cena di Natale. 
Sentito anche il parere della gente, tutto 
si è svolto con una buona partecipazione 
e soprattutto in un clima di serenità e di 
collaborazione. Chi si è prestato per or-
ganizzare ha dovuto lavorare tanto per 
poi ricevere tanta soddisfazione, sempre 
per la maggior gloria di Dio. 
Bilancio positivo anche per il cammino 
ordinario, cioè gli incontri delle superio-
ri e dei preadolescenti, la settimana di 
vita comune e la “Due-giorni” delle me-
die, oltre che per l’apertura dell’oratorio. 
È emerso che la scelta di ripensare gli 
spazi dell’oratorio nei giorni feriali, tenen-
do chiuso il salone grande, ha consentito 
di superare tanti problemi di gestione e 
di controllo dei ragazzi, motivo per cui 
in questi mesi non si sono più verificati 
episodi spiacevoli come negli anni pre-
cedenti; inoltre, è stata riscontrata una 
maggior collaborazione anche da parte 
delle mamme dei ragazzi che utilizzano 
gli spazi.
Il Consiglio ha approvato il bilancio 
dell’anno 2023 che verrà presentato nel 
dettaglio nel corso dell’assemblea di feb-
braio nel salone della Beata Vergine del 
Rosario. Per quanto riguarda il preventivo 
per l’anno 2024, il futuro non è semplice 
perché l’associazione Or.So. non potrà 
ricevere il contributo di Pro-Valtellina per 
i Grest, com’è stato negli ultimi anni, a 
causa di una clausola inserita nel ban-
do stesso (nel 2023 abbiamo ricevuto 
€ 9.000). In ogni caso, il Consiglio non 
si è scoraggiato perché per il bene dei 
bambini e dei ragazzi si riuscirà a trovare 
qualche soluzione.

Contatti: sito www.parrocchiesondrio.it - telefono 0342 214486 - Seguici su Facebook 

NOSTRE INFORMAZIONI
BATTEZZATI: Rebecca Milvia Canvi, do-
menica 28 gennaio in Collegiata. Dall’inizio 
dell’anno sono stati celebrati 02 battesimi.

DEFUNTI: Franco Grosini, 76 anni (25.01); 
Enrico Della Bosca, 72 anni (27.01); Franco 
Maletta, 72 anni (28.01); Paolo Bucci, 64 
anni (28.01). Dall’inizio dell’anno sono stati 
celebrati 36 funerali.

GIOVEDÌ 15 FEBBRAIO
dalle 18 alle 19 nel salotto di casa dalle 18 alle 19 nel salotto di casa 

di via Maurizio Quadrio, 4di via Maurizio Quadrio, 4

Una proposta per (ri)scoprire la vocazione 
battesimale nella nostra vita in un cammino 
insieme, in un clima di domestica fraternità.
Per informazioni: don Christian (333.4949124) 

o don Alessandro (349.3188040)

Spazio di incontro Spazio di incontro 
per persone separate, per persone separate, 
divorziate  divorziate  
o in nuova unioneo in nuova unione

«E ti (Ti) vengo «E ti (Ti) vengo 
a cercare»a cercare»

ESTATE 2024 CON L’OR.SO.

Le date da segnare  
in calendario

In vista dell’estate, già ora possiamo antici-
pare che:
• �con i bambini e i ragazzi dal primo anno di  

scuola Primaria al terzo anno di Seconda-
ria di primo grado vivremo la proposta del 
GREST da lunedì 10 a venerdì 28 giugno 
al Sacro Cuore;

• �i CAMPI ESTIVI si terranno in Valmalenco 
e saranno dal 1° al 7 luglio per i bambini 
dalla terza alla quinta Primaria e dal 7 al 
20 luglio per la Secondaria di primo grado 
(con possibilità di fare una sola settimana).

Ulteriori informazioni seguiranno a breve. 
Restate connessi!


