
PENSIERINO N° 253

Carissimi parrocchiani di Sondrio, 
il nostro Vescovo ci ha consegnato una 
lettera per il cammino di Quaresima.

Riprendendo il discorso del Papa, il Cardinal 
Cantoni ci invita a diventare “artigiani della 
sinodalità all’interno della vita ordinaria delle 
nostre comunità. In sintonia, dunque, con le 
indicazioni del nostro libro post sinodale Testi-
moni di misericordia, cerchiamo di imparare 
a camminare insieme.
Il rischio comune è quello di parlare di sinoda-
lità come una moda, per poi continuare come 
prima! Certo, la fatica di diventare una Chiesa 
sinodale, esige un cambiamento di mentalità, 
ma solo percorrendo la strada insieme scopria-
mo la nostra complementarità e anche la ne-
cessità di imparare gli uni dagli altri. A prima 
vista si potrebbe essere tentati di pensare che 
vivendo la sinodalità si produca una riduzione 
del proprio ruolo, del proprio carisma, del pro-
prio dono. Sintonizzandoci insieme, compren-
diamo piuttosto che la complementarità non 
toglie nulla, ma arricchisce. Occorre quindi, 
proprio come esercizio quaresimale, superare 
le paure e le diffidenze reciproche, attraverso 
un ascolto che valorizza i laici nelle loro com-
petenze, nei loro doni umani e spirituali per 
la vita delle nostre parrocchie in un dialogo 
sereno e coinvolgente tra laici e sacerdoti.
Impariamo, proprio in questo tempo quaresi-
male, a costruire legami e relazioni con tutti, 
anche con persone che non avremmo imma-
ginato fossero disponibili al colloquio, senza 
parlarci addosso o parlare sempre e solo di noi, 
della gestione della nostra realtà. Molte perso-
ne, anche fuori del nostro ambiente ecclesiale, 
hanno tanto da insegnarci e il loro ascolto ci fa 
uscire dalla presunzione di essere solo maestri 
che insegnano e non fratelli e sorelle desiderosi 
di ampliare gli orizzonti e di imparare sempre 
e di nuovo”.
Buona Quaresima a tutti!

don Christian 

IN QUARESIMA NON SI DICE IL “GLORIA”

DAL LIBRO DELLA GENESI (2,7-9; 3,1-7)
Il Signore Dio plasmò l’uomo con polvere del 
suolo e soffiò nelle sue narici un alito di vita e 
l’uomo divenne un essere vivente.
Poi il Signore Dio piantò un giardino in Eden, a 
oriente, e vi collocò l’uomo che aveva plasmato. Il 
Signore Dio fece germogliare dal suolo ogni sorta 
di alberi graditi alla vista e buoni da mangiare, e 
l’albero della vita in mezzo al giardino e l’albero 
della conoscenza del bene e del male. 
Il serpente era il più astuto di tutti gli animali 
selvatici che Dio aveva fatto e disse alla donna: 
«È vero che Dio ha detto: “Non dovete mangiare 
di alcun albero del giardino”?». Rispose la donna 
al serpente: «Dei frutti degli alberi del giardino 
noi possiamo mangiare, ma del frutto dell’al-
bero che sta in mezzo al giardino Dio ha detto: 
“Non dovete mangiarne e non lo dovete toccare, 
altrimenti morirete”». Ma il serpente disse alla 
donna: «Non morirete affatto! Anzi, Dio sa che 
il giorno in cui voi ne mangiaste si aprirebbero 
i vostri occhi e sareste come Dio, conoscendo il 
bene e il male». 
Allora la donna vide che l’albero era buono da 
mangiare, gradevole agli occhi e desiderabile 
per acquistare saggezza; prese del suo frutto e ne 
mangiò, poi ne diede anche al marito, che era con 
lei, e anch’egli ne mangiò. Allora si aprirono gli 
occhi di tutti e due e conobbero di essere nudi; 
intrecciarono foglie di fico e se ne fecero cinture.
Parola di Dio.
Rendiamo grazie a Dio.

SALMO RESPONSORIALE (50 - LD 177)
Perdonaci, Signore: abbiamo peccato.
Pietà di me, o Dio, nel tuo amore; 
nella tua grande misericordia  
cancella la mia iniquità. 
Lavami tutto dalla mia colpa, 
dal mio peccato rendimi puro. rit.
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Sì, le mie iniquità io le riconosco,	  
il mio peccato mi sta sempre dinanzi.	  
Contro di te, contro te solo ho peccato,	  
quello che è male ai tuoi occhi, io l’ho fatto. rit.
Crea in me, o Dio, un cuore puro, 
rinnova in me uno spirito saldo. 
Non scacciarmi dalla tua presenza 
e non privarmi del tuo santo spirito. rit.
Rendimi la gioia della tua salvezza, 
sostienimi con uno spirito generoso. 
Signore, apri le mie labbra 
e la mia bocca proclami la tua lode. rit.

DALLA LETTERA DI SAN PAOLO APOSTOLO
AI ROMANI (5,12-19)

Fratelli, come a causa di un solo uomo il peccato 
è entrato nel mondo e, con il peccato, la morte, 
così in tutti gli uomini si è propagata la morte, 
poiché tutti hanno peccato.
Fino alla Legge infatti c’era il peccato nel mondo 
e, anche se il peccato non può essere imputato 
quando manca la Legge, la morte regnò da Ada-
mo fino a Mosè anche su quelli che non avevano 
peccato a somiglianza della trasgressione di Ada-
mo, il quale è figura di colui che doveva venire. 
Ma il dono di grazia non è come la caduta: se 
infatti per la caduta di uno solo tutti morirono, 
molto di più la grazia di Dio, e il dono concesso 
in grazia del solo uomo Gesù Cristo, si sono 
riversati in abbondanza su tutti. E nel caso del 
dono non è come nel caso di quel solo che ha 
peccato: il giudizio infatti viene da uno solo, ed 
è per la condanna, il dono di grazia invece da 
molte cadute, ed è per la giustificazione. Infatti 
se per la caduta di uno solo la morte ha regnato a 
causa di quel solo uomo, molto di più quelli che 
ricevono l’abbondanza della grazia e del dono 
della giustizia regneranno nella vita per mezzo 
del solo Gesù Cristo.
Come dunque per la caduta di uno solo si è 
riversata su tutti gli uomini la condanna, così 
anche per l’opera giusta di uno solo si riversa su 
tutti gli uomini la giustificazione, che dà vita. 
Infatti, come per la disobbedienza di un solo 
uomo tutti sono stati costituiti peccatori, così 
anche per l’obbedienza di uno solo tutti saranno 
costituiti giusti.
Parola di Dio.
Rendiamo grazie a Dio.

GLORIA E LODE, GLORIA E LODE 

A TE, O CRISTO
Non di solo pane vivrà l’uomo,
ma di ogni parola che esce dalla bocca di Dio.
Gloria e lode, gloria e lode a te, o Cristo.  
(cfr. Mt 4,4b)

DAL VANGELO SECONDO MATTEO (4,1-11)
In quel tempo, Gesù fu condotto dallo Spirito 
nel deserto, per essere tentato dal diavolo. Dopo 
aver digiunato quaranta giorni e quaranta notti, 
alla fine ebbe fame. Il tentatore gli si avvicinò e 
gli disse: «Se tu sei Figlio di Dio, di’ che queste 
pietre diventino pane». Ma egli rispose: «Sta 
scritto: “Non di solo pane vivrà l’uomo, ma di 
ogni parola che esce dalla bocca di Dio”».
Allora il diavolo lo portò nella città santa, lo pose 
sul punto più alto del tempio e gli disse: «Se tu 
sei Figlio di Dio, gèttati giù; sta scritto infatti: 
“Ai suoi angeli darà ordini a tuo riguardo ed essi 
ti porteranno sulle loro mani perché il tuo piede 
non inciampi in una pietra”». Gesù gli rispose: 
«Sta scritto anche: “Non metterai alla prova il 
Signore Dio tuo”».
Di nuovo il diavolo lo portò sopra un monte 
altissimo e gli mostrò tutti i regni del mondo e 
la loro gloria e gli disse: «Tutte queste cose io ti 
darò se, gettandoti ai miei piedi, mi adorerai». 
Allora Gesù gli rispose: «Vàttene, satana! Sta 
scritto infatti: “Il Signore, Dio tuo, adorerai: a 
lui solo renderai culto”».
Allora il diavolo lo lasciò, ed ecco degli angeli 
gli si avvicinarono e lo servivano.
Parola del Signore.
Lode a te, o Cristo.

PROFESSIONE DI FEDE
Credo in un solo Dio, Padre onnipotente,
Creatore del cielo e della terra,
di tutte le cose visibili e invisibili. 
Credo in un solo Signore, Gesù Cristo,
unigenito Figlio di Dio,
nato dal Padre prima di tutti i secoli:
Dio da Dio, Luce da Luce,  
Dio vero da Dio vero, generato, non creato 
della stessa sostanza del Padre; 
per mezzo di lui tutte le cose  
sono state create.
Per noi uomini e per la nostra salvezza 
discese dal cielo,
e per opera dello Spirito Santo 



IL CALENDARIO 
DOMENICA 26 FEBBRAIO 2023
1a domenica di Quaresima
• �ore 10 al Rosario 

Messa e incontro di catechesi 
per bambini e famiglie di 3a Primaria

• �ore 10 al Sacro Cuore 
Messa con il rito di elezione  
ai Sacramenti  
e incontro di catechesi 
per bambini e famiglie di 5a Primaria

MARTEDÌ 28 FEBBRAIO 2023
• �dalle 10 alle 13 a Morbegno 

Aggiornamento del clero 
con l’arcivescovo Roberto Repole

MERCOLEDÌ 1° MARZO 2023
• �dalle 8 alle 11 in Collegiata 

Adorazione eucaristica
• �dalle 17 alle 18 in Collegiata	  

Adorazione eucaristica guidata	  
con il gruppo Rinnovamento nello Spirito

• �dalle 20.30 alle 21.30 a San Rocco 
Adorazione eucaristica

DOMENICA 5 MARZO 2023
2a domenica di Quaresima
• �ore 10 al Sacro Cuore 

Messa e incontro di catechesi 
per bambini e famiglie di 2a Primaria

• �ore 10 al Sacro Cuore 
Messa e incontro di catechesi 
per bambini di 4a Primaria

DA LUNEDÌ AL VENERDÌ 
A PARTIRE DAL 27 FEBBRAIO

dalle 17 alle 19.30 
nel quartiere  

del Sacro Cuore

Ricomincia  
la benedizione  

delle case
Le famiglie saranno avvisa-
te  per tempo con un avviso 
affisso al portone di casa.

si è incarnato nel seno della Vergine Maria 
e si è fatto uomo.
Fu crocifisso per noi sotto Ponzio Pilato, 
mori e fu sepolto.
Il terzo giorno è risuscitato,  
secondo le Scritture, 
è salito al cielo, siede alla destra del Padre.
E di nuovo verrà, nella gloria, 
per giudicare i vivi e i morti, 
e il suo regno non avrà fine.
Credo nello Spirito Santo,  
che è Signore e dà la vita, 
e procede dal Padre e dal Figlio. 
Con il Padre e il Figlio 
è adorato e glorificato,
e ha parlato per mezzo dei profeti.
Credo la Chiesa, 
una, santa, cattolica e apostolica.
Professo un solo Battesimo  
per il perdono dei peccati.
Aspetto la risurrezione dei morti 
e la vita del mondo che verrà. Amen.

MISTERO DELLA FEDE
Tu ci hai redenti con la tua croce
e la tua risurrezione:
salvaci, o Salvatore del mondo.

DOMENICA 26 FEBBRAIO 2023
ore 16  ore 16  
in Collegiatain Collegiata

Catechesi biblica Catechesi biblica 
per gli adulti per gli adulti 

all’inizio della all’inizio della QuaresimaQuaresima

VENERDÌ 3 MARZO

Via Crucis 
• �ore 16.30  

al Sacro Cuore 
per i bambini

• �ore 16.45  
al Rosario 
e Messa alle 17.30

• �ore 16.45  
a San Rocco 
per i ragazzi

• �ore 17.15  
in Collegiata

• �ore 17.30  
a San Rocco 
per gli adulti
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DOMENICA 5 MARZO 2023

Solidarietà  
quaresimale 

Al termine delle Messe domenicali raccoglie-
remo i seguenti beni di prima necessità che 
la Croce Rossa distribuirà nei pacchi viveri 
alle famiglie bisognose di Sondrio: pasta, 
farina bianca, biscotti e merendine, olio 
(in bottiglia di plastica), zucchero. Bene 
accetti anche saponette o sapone liquido.

VENERDÌ 3 MARZO 2023
ore 20.45 in Collegiata

Cattedrale dei giovani 
«La pace che voglio» 

Incontro di preghiera per i giovani per ini-
ziare la Quaresima con il vescovo Oscar 
Cantoni. Interverranno il giornalista Nello 
Scavo, con una testimonianza dall’Ucraina, 
e i volontari di “Immensa” di Sondrio.

OFFERTE PRO SISMA TURCHIA E SIRIA
La scorsa domenica abbiamo raccolto a Son-
drio € 8.000 a favore della popolazione 
turca e siriana colpita dal sisma di inizio 
febbraio. In settimana, con un bonifico ban-
cario, l’Arciprete don Christian ha trasmesso 
alla Caritas tutte le offerte. Si ringrazia per 
la generosità.

DALL’ORATORIO SONDRIO - OR.SO. (N° 4)

Il consiglio dell’oratorio 
La scorsa settimana si è 
riunito il Consiglio dell’O-
ratorio Sondrio. Dopo una 
prima parte formativa, ha 
condiviso alcuni pensie-
ri. Innanzitutto, il mese 

scorso, nella festa di don Bosco c’è stato il 
tesseramento alla nuova associazione: gli 
iscritti sono 310, di cui 119 adulti e 191 
minorenni. Felici per gli 84 nuovi iscritti, 
ricordiamo che ci si può ancora tesserare 
chiedendo il modulo ai consiglieri o a don 
Mirco e don Remo. 
Inoltre, è stato approvato il bilancio del 
2022 e il preventivo per il 2023. Il tesoriere 
ha studiato tutta la normativa che regola 
il Terzo settore e ora siamo pronti per illu-
strarlo all’assemblea dei soci. Verrà con-
vocata una riunione il 18 marzo all’oratorio 
Sacro Cuore. Si è deciso che si alternerà di 
anno in anno la sede: un anno al Sacro Cuo-
re e un anno alla Beata Vergine.
Si è verificata la festa di don Bosco: molto 
bene sia per la Messa, sia per il pranzo e 
i giochi per i bambini preparati dagli ado-
lescenti. Si è parlato del Carnevale e del 
ruolo degli oratori in questa manifestazio-
ne. Si è fatta un po’ di programmazione, 
fissando le date del Grest e dei campi. 
Ricorrendo, infine, nel 2023 i trent’anni 
dalla consacrazione della Chiesa del Sa-
cro Cuore, si è dato compito ai consiglieri 
di raccogliere suggerimenti nella comunità.

«DATE AL SIGNORE SPLENDIDA LODE»

Nuove voci per la Corale 
“Beato Nicolò Rusca”

Tutti apprezziamo il contributo della Corale 
“Beato Nicolò Rusca” nel corso delle più 
solenni celebrazioni dell’anno liturgico in 
Collegiata. Per continuare a garantire questo 
prezioso servizio, però, sarebbe bello poter 
contare su nuove voci in aiuto ai cantori 
già presenti, che naturalmente ringraziamo 
per quello che fanno: offrire la propria dispo-
nibilità è il più bel segno di una comunità 
che desidera dare al Signore splendida lode.
Alcune persone si sono già fatte avanti e 
a breve inizieranno. Naturalmente atten-
diamo ancora altri volenterosi: non sono 
richieste particolari competenze, se non il 
desiderio di stare insieme condividendo la 
passione per il canto.
Per informazioni: Maria Grazia (333.9109857)


