
23 FEBBRAIO 2020
7ª domenica  
del tempo ordinario - A

COMUNITÀ 
PASTORALE
DI SONDRIO

Proposte per i canti:
Ingresso:
NcdP 123 Salmo 99 

Venite al Signore con canti di gioia!
Comunione:
NcdP 699 “Pane vivo, spezzato per noi”

Pane vivo, spezzato per noi, 
a te gloria, Gesù! 
Pane nuovo, vivente per noi, 
tu ci salvi da morte!

Gloria a Dio nell’alto dei cieli
e pace in terra agli uomini di buona volontà.
Noi ti lodiamo, ti benediciamo, ti adoriamo,
ti glorifichiamo, ti rendiamo grazie
per la tua gloria immensa,
Signore Dio, Re del cielo,
Dio Padre onnipotente.
Signore, Figlio unigenito, Gesù Cristo,
Signore Dio, Agnello di Dio, Figlio del Padre,
tu che togli i peccati del mondo, 
abbi pietà di noi;
tu che togli i peccati del mondo,
accogli la nostra supplica;
tu che siedi alla destra del Padre,
abbi pietà di noi. 
Perché tu solo il Santo, tu solo il Signore,
tu solo l’Altissimo,
Gesù Cristo, con lo Spirito Santo
nella gloria di Dio Padre. Amen. 

Dal libro del Levìtico (19,1-2.17-18)
Il Signore parlò a Mosè e disse: «Parla a tutta 
la comunità degli Israeliti dicendo loro: “Siate 
santi, perché io, il Signore, vostro Dio, sono 
santo. 
Non coverai nel tuo cuore odio contro il tuo 
fratello; rimprovera apertamente il tuo prossimo, 
così non ti caricherai di un peccato per lui. 
Non ti vendicherai e non serberai rancore contro 
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PENSIERINO N° 115

Carissimi parrocchiani di Sondrio,
questa settimana benedicendo le case 
ho incontrato alcune famiglie con figli 

disabili: ragazzotti grandi e grossi con i loro 
piccoli problemi. Uno dopo aver pregato con 
le mani giunte – strette strette – mi ha detto 
che è un credente non praticante ma penso 
che forse è più credente di me. Poi ha preso 
il suo borsellino e mi ha dato 30 centesimi 
perché la carta la teneva lui. Quei 30 cen-
tesimi non li verso in banca ma li tengo a 
ricordo di questo bellissimo incontro e della 
sua grande generosità.
Questi ragazzi mi hanno ricordato gli anni 
in cui ero giovane vicario a Fino Mornasco e 
in oratorio, al Grest, a catechismo, ai campi 
venivano sempre i ragazzi con qualche disa-
bilità, sia fisica che psichica. Sono stati un 
dono per tutti! Per me, per l’oratorio, per la 
comunità ma soprattutto per gli altri ragazzi 
che hanno imparato ad aprire gli occhi e a 
prendersi cura di chi era in difficoltà.
Come sempre, guardo con grande ammirazione 
i genitori di questi ragazzi: hanno accolto la 
vita senza troppi ragionamenti, si spendono 
ogni giorno per i figli (per sempre!) perché 
anche quando avranno 20 anni questi ragazzi 
avranno bisogno della mamma e del papà per 
fare le cose più semplici.
San Paolo dice: “Queste dunque le tre cose che 
rimangono: la fede, la speranza e la carità; ma 
di tutte più grande è la carità!” (1Cor 13,13). 
Ringrazio queste famiglie per la bellissima 
testimonianza di carità, concreta e tenace, 
ricca di speranza e di fede. Prego per voi e 
invito tutti a unirvi alle mie preghiere.

don Christian



i figli del tuo popolo, ma amerai il tuo prossimo 
come te stesso. Io sono il Signore”». 
Parola di Dio.
Rendiamo grazie a Dio.

salmo responsoriale (102)

Il Signore è buono e grande nell’amore. 
Benedici il Signore, anima mia, 
quanto è in me benedica il suo santo nome. 
Benedici il Signore, anima mia, 
non dimenticare tutti i suoi benefici. rit.
Egli perdona tutte le tue colpe, 
guarisce tutte le tue infermità, 
salva dalla fossa la tua vita, 
ti circonda di bontà e misericordia. rit.
Misericordioso e pietoso è il Signore, 
lento all’ira e grande nell’amore. 
Non ci tratta secondo i nostri peccati 
e non ci ripaga secondo le nostre colpe. rit.
Quanto dista l’oriente dall’occidente, 
così egli allontana da noi le nostre colpe. 
Come è tenero un padre verso i figli, 
così il Signore è tenero verso quelli  
che lo temono. rit.

Dalla prima lettera di 
san Paolo apostolo ai Corinzi (3,16-23)

Fratelli, non sapete che siete tempio di Dio e che 
lo Spirito di Dio abita in voi? Se uno distrugge 
il tempio di Dio, Dio distruggerà lui. Perché 
santo è il tempio di Dio, che siete voi. Nessuno 
si illuda. Se qualcuno tra voi si crede un sapiente 
in questo mondo, si faccia stolto per diventare 
sapiente, perché la sapienza di questo mondo 
è stoltezza davanti a Dio. Sta scritto infatti: 
«Egli fa cadere i sapienti per mezzo della loro 
astuzia». E ancora: «Il Signore sa che i progetti 
dei sapienti sono vani». Quindi nessuno ponga 
il suo vanto negli uomini, perché tutto è vostro: 
Paolo, Apollo, Cefa, il mondo, la vita, la morte, 
il presente, il futuro: tutto è vostro! Ma voi siete 
di Cristo e Cristo è di Dio. 
Parola di Dio.
Rendiamo grazie a Dio.

Alleluia, alleluia
Chi osserva la parola di Gesù Cristo, 
in lui l’amore di Dio è veramente perfetto. 
Alleluia. 

Dal Vangelo secondo Matteo (5,38-48)
In quel tempo, Gesù disse ai suoi discepoli: 
«Avete inteso che fu detto: “Occhio per occhio 
e dente per dente”. Ma io vi dico di non opporvi 
al malvagio; anzi, se uno ti dà uno schiaffo sulla 
guancia destra, tu pórgigli anche l’altra, e a chi 
vuole portarti in tribunale e toglierti la tunica, tu 
lascia anche il mantello. E se uno ti costringerà 
ad accompagnarlo per un miglio, tu con lui fanne 
due. Da’ a chi ti chiede, e a chi desidera da te un 
prestito non voltare le spalle. Avete inteso che 
fu detto: “Amerai il tuo prossimo e odierai il tuo 
nemico”. Ma io vi dico: amate i vostri nemici e 
pregate per quelli che vi perseguitano, affinché 
siate figli del Padre vostro che è nei cieli; egli 
fa sorgere il suo sole sui cattivi e sui buoni, e 
fa piovere sui giusti e sugli ingiusti. Infatti, se 
amate quelli che vi amano, quale ricompensa 
ne avete? Non fanno così anche i pubblicani? 
E se date il saluto soltanto ai vostri fratelli, 
che cosa fate di straordinario? Non fanno così 
anche i pagani? Voi, dunque, siate perfetti come 
è perfetto il Padre vostro celeste». 
Parola del Signore.
Lode a te, o Cristo.

Professione di fede
Credo in un solo Dio, Padre onnipotente,...

IL CALENDARIO
DOMENICA 23 FEBBRAIO 2020
7ª domenica del tempo ordinario
MARTEDÌ 25 FEBBRAIO 2020
• �ore 10 a Colda

Incontro dei preti  
del Vicariato di Sondrio

DOMENICA 1° MARZO 2020
1ª domenica di Quaresima

NOSTRE INFORMAZIONI
• �Defunti (Santi Gervasio e Protasio): 

Angelo Zese, 97 anni (05.02.2020); Pri-
mo Biscotti, 79 anni (07.02.2020); Zina 
Dioli, 100 anni (11.02.2020). Dall’inizio 
dell’anno sono stati celebrati 11 funerali.

• �Defunti (Beata Vergine del Rosario): Ida 
Bruni, 83 anni (12.02.2020). Dall’inizio 
dell’anno sono stati celebrati 05 funerali. 



IL CALENDARIO DELL’ORATORIO
DOMENICA 1° MARZO 2020
• �ore 10 al Sacro Cuore

Incontro per i bambini  
e i genitori di 4ª Elementare

GIOVEDÌ 5 MARZO 2020

Il vescovo Oscar Cantoni 
ricorda il 15° anniversario 
di Ordinazione episcopale

Dopo essere stato nominato Vescovo di 
Crema il 25 gennaio 2005, mons. Oscar 
Cantoni ha ricevuto l’ordinazione episcopale 
nella Cattedrale di Como per le mani del 
Vescovo Alessandro Maggiolini il 5 marzo, 
esattamente 15 anni fa. In questo giorno 
particolare ricordiamolo nella preghiera.

DOMENICA 8 MARZO 2020
a Como

Il vescovo Oscar incontra 
le famiglie e le coppie di sposi
Per iscriversi alla giornata diocesana delle 
famiglie col vescovo (e prenotare il pran-
zo): compilare il form sul sito famiglia.
diocesidicomo.it
Per il viaggio in pullman (10€ adulti, 5€ 
bambini): scrivere a cppsondrio@gmail.com

DALLA CURIA DI COMO
Il vescovo Oscar Cantoni ha nominato mon-
signor Marco Zubiani, già Arciprete di 
Sondrio, assistente unitario e del settore 
adulti di Azione Cattolica, mantenendo 
l’incarico di prevosto di Ardenno. Succede 
a don Roberto Secchi, nostro collaboratore 
parrocchiale dal 2012 al 2017, da qualche 
mese segretario vescovile.
La Comunità pastorale di Sondrio è vicina con 
la preghiera a don Marco e gli augura buon 
lavoro in questo nuovo incarico a servizio 
dell’intera Chiesa diocesana.

NELLA NOTTE DI PASQUA

I sacramenti dell’Iniziazione 
cristiana ad Armin

Nella veglia pasquale, all’interno della solen-
ne celebrazione che si terrà nella Cattedrale 
di Como, Armin Zamani, un giovane irania-
no della nostra parrocchia, riceverà i sacra-
menti dell’Iniziazione cristiana (Battesimo, 
Confermazione ed Eucarestia). In questo 
periodo lo scorso anno – era la prima do-
menica di Quaresima – Armin aveva chiesto 
pubblicamente alla Chiesa di poter iniziare 
il cammino in preparazione ai sacramenti, 
dopo essersi avvicinato da qualche anno alla 
fede cattolica. Ora questo suo cammino (tra 
l’altro la Quaresima quest’anno avrà un taglio 
prettamente battesimale) sta per giungere 
al compimento: ma è solo l’inizio!
Non mancherà la preghiera dell’intera Comu-
nità pastorale: Armin, con tanta semplicità, 
ci dimostra ancora una volta la bellezza di 
diventare figli di Dio e ci testimonia come 
la fede sia una scelta, un impegno e una 
responsabilità.

da lunedì a venerdì
Benedizione delle case

I sacerdoti, dalle 17 
alle 19.30, visiteran-
no le famiglie residenti 
nella zona del Sacro 
Cuore. Le famiglie ver-
ranno avvisate per tem-
po con un foglio affisso 
al portone di casa.

DAL 5 AL 9 SETTEMBRE 2020
Pellegrinaggio in Umbria 
della Comunità pastorale

Visiteremo il santuario francescano di La 
Verna, sull’Appennino Toscano, a quattro 
anni dal terremoto che ha colpito il Centro 
Italia andremo a Norcia e passeremo da 
Cascia, borgo natale di Santa Rita. Cuore 
del viaggio sarà la visita ad Assisi, paese 
natio del patrono d’Italia. Faremo tappa 
anche a Perugia e a Loreto, famosa per la 
Santa Casa.
Iscrizioni a partire dal 16 marzo. Il pro-
gramma dettagliato sarà disponibile nelle 
sacrestie delle chiese e presso l’Agenzia Viaggi 
“Con Maria nel Mondo” in piazzale Merizzi.



COMUNITÀ PASTORALE DI SONDRIO

Quaresima, tempo di conversione
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Un cammino di quaranta giorni che ci porta fino al Triduo Pasquale, centro di tutto l’anno 
liturgico, in cui celebreremo la Passione, la Morte e la Risurrezione di Gesù.
Papa Francesco, nel messaggio per la Quaresima di tre anni fa, definiva questo come un tempo 
di cambiamento interiore e pentimento in cui «il cristiano è chiamato a tornare a Dio “con 
tutto il cuore” per non accontentarsi di una vita mediocre».

 Liturgia 
MERCOLEDÌ DELLE CENERI – 26 FEBBRAIO
COLLEGIATA ore 7.15, 9 e 18 Santa Messa e imposizione delle ceneri

ore 13.15 Liturgia della Parola e imposizione delle ceneri

SACRO CUORE ore 16.30 Liturgia della Parola e imposizione delle ceneri
ore 20.30 Santa Messa e imposizione delle ceneri

B. V. ROSARIO ore 17.30 Santa Messa e imposizione delle ceneri

SAN ROCCO ore 7.30, 9, 18 e 20.30 Santa Messa e imposizione delle ceneri
ore 16.30 e 17.15 Liturgia della Parola e imposizione delle ceneri

OSPEDALE ore 17 Santa Messa e imposizione delle ceneri

I MERCOLEDÌ 
DI ADORAZIONE EUCARISTICA
DAL 4 MARZO ALL’8 APRILE
A San Rocco tutti i mercoledì dalle 20.30 alle 
22 verrà proposto un momento di Adorazione 
eucaristica

I VENERDÌ DELLA VIA CRUCIS
DAL 28 FEBBRAIO AL 3 APRILE
COLLEGIATA ore 17.15
SACRO CUORE ore 17.30
B. V. ROSARIO ore 16.45

SAN ROCCO ore 16.45 per ragazzi
ore 17.30 per adulti

OSPEDALE ore 16.30

VIA CRUCIS DEGLI ORATORI
VENERDÌ SANTO 10 APRILE
Partenza alle 15 dagli oratori e conclusione 
in Collegiata

PROCESSIONE CITTADINA
VENERDÌ SANTO 10 APRILE
Partenza alle 21 dalla Collegiata, processione 
per il centro e conclusione in chiesa

I QUARESIMALI
I VENERDÌ DI QUARESIMA AL ROSARIO
Nei venerdì di seguito alle 19.30 ci sarà la cena 
povera e dalle 20.30 alle 22 la lectio divina
6 marzo Il rinnegamento di Pietro
13 marzo Il tradimento di Giuda

20 marzo
La preghiera nell’orto 
degli ulivi (a Colda)

27 marzo La deposizione del Signore

MOMENTI INTERVICARIALI

20/21 marzo
24 ORE PER IL SIGNORE
a Colda

24 marzo
VEGLIA PER I MISSIONARI 
MARTIRI a Chiuro

3 aprile
VIA CRUCIS COL VESCOVO
dalla Santa Casa di Tresivio

 UN’INIZIATIVA DI CARITÀ
Nelle chiese sarà disponibile un apposito con-
tenitore salvadanaio a favore delle missioni 
diocesane, in modo particolare per quella in 
Mozambico


