
PENSIERINO N° 252

Carissimi parrocchiani di Sondrio, 
oggi vi voglio raccontare due episodi 
belli, due briciole di Vangelo vissuto.

Il primo: una signora a Como è caduta in una 
buca e ha rotto il braccio. È andata al Pronto 
Soccorso ed è stata tutto il giorno ad aspet-
tare. Però, in corridoio, con le altre persone è 
accaduto qualcosa di strano. All’inizio - come 
è ovvio - ci si è lamentati, mentre poi chiac-
chierando si è pensato a quel povero dottore 
che deve lavorare in situazioni impossibili: 
era, infatti, di turno al PS, ma doveva pure 
togliere i gessi in ambulatorio e a un certo 
punto l’hanno chiamato in sala operatoria... 
un solo dottore per tutti! Si è parlato, allo-
ra, della gente in Turchia e Siria dove magari 
– anche se aspettano – non arriverà mai un 
dottore. E, così facendo, si è riscoperto il va-
lore della pazienza: pian pianino, quella che 
all’inizio era una disgrazia è diventata una 
grazia perché con degli sconosciuti c’è stata 
una profonda condivisione.
Un altro episodio. Un signore prima di un’o-
perazione molto importante mi ha chiesto di 
ricevere il sacramento dell’unzione degli infer-
mi alla presenza di alcuni amici. Il giorno fis-
sato ci siamo trovati in chiesa per la preghiera 
con circa 50 persone: i figli hanno letto, la 
moglie ha tenuto l’olio santo, abbiamo impo-
sto le mani sul capo del malato per chiedere lo 
Spirito Santo e unto la fronte per donare la lu-
cidità nella malattia e il palmo delle mani per 
donare la forza al corpo. Recitando tutti insie-
me il Padre nostro, abbiamo avvertito quanto 
il passo “sia fatta la tua volontà” abbia avuto 
un peso che altre volte non avevamo sentito, 
per poi concludere affidiandoci alla Madonna 
con un canto. Alla fine, un presente mi dice 
con la voce tremante: «Non pensavo che ci 
si potesse commuovere anche in un momento 
come questo». Pure qui, con tanta semplicità, 
tra amici c’è stata una condivisione profonda!

don Christian 

GLORIA A DIO NELL’ALTO DEI CIELI
e pace in terra agli uomini amati dal Signore. 
Noi ti lodiamo, ti benediciamo, 
ti adoriamo, ti glorifichiamo, 
ti rendiamo grazie per la tua gloria immensa. 
Signore Dio, Re del cielo, 
Dio Padre Onnipotente, 
Signore Figlio unigenito Gesù Cristo, 
Signore Dio, Agnello di Dio, Figlio del Padre, 
tu che togli i peccati del mondo,  
abbi pietà di noi; 
tu che togli i peccati del mondo 
accogli la nostra supplica; 
tu che siedi alla destra del Padre  
abbi pietà di noi. 
Perché tu solo il Santo, 
tu solo il Signore, tu solo l’Altissimo, 
Gesù Cristo, con lo Spirito Santo, 
nella gloria di Dio Padre. Amen.

DAL LIBRO DEL LEVÌTICO (19,1-2.17-18)
Il Signore parlò a Mosè e disse: «Parla a tutta la 
comunità degli Israeliti dicendo loro: “Siate santi, 
perché io, il Signore, vostro Dio, sono santo.
Non coverai nel tuo cuore odio contro il tuo 
fratello; rimprovera apertamente il tuo prossimo, 
così non ti caricherai di un peccato per lui. 
Non ti vendicherai e non serberai rancore contro 
i figli del tuo popolo, ma amerai il tuo prossimo 
come te stesso. Io sono il Signore”».
Parola di Dio.
Rendiamo grazie a Dio.

SALMO RESPONSORIALE (102 - LD 189,6)
Il Signore è buono e grande nell’amore.
Benedici il Signore, anima mia, 
quanto è in me benedica il suo santo nome. 
Benedici il Signore, anima mia, 
non dimenticare tutti i suoi benefici. rit.
Egli perdona tutte le tue colpe, 
guarisce tutte le tue infermità, 
salva dalla fossa la tua vita, 
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ti circonda di bontà e misericordia. rit.
Misericordioso e pietoso è il Signore, 
lento all’ira e grande nell’amore. 
Non ci tratta secondo i nostri peccati 
e non ci ripaga secondo le nostre colpe. rit.
Quanto dista l’oriente dall’occidente, 
così egli allontana da noi le nostre colpe. 
Come è tenero un padre verso i figli, 
così il Signore è tenero  
verso quelli che lo temono. rit.

DALLA PRIMA LETTERA DI SAN PAOLO
APOSTOLO AI CORINZI (3,16-23)

Fratelli, non sapete che siete tempio di Dio e che 
lo Spirito di Dio abita in voi? Se uno distrugge il 
tempio di Dio, Dio distruggerà lui. Perché santo 
è il tempio di Dio, che siete voi. 
Nessuno si illuda. Se qualcuno tra voi si crede 
un sapiente in questo mondo, si faccia stolto per 
diventare sapiente, perché la sapienza di questo 
mondo è stoltezza davanti a Dio. Sta scritto infatti: 
«Egli fa cadere i sapienti per mezzo della loro 
astuzia». E ancora: «Il Signore sa che i progetti 
dei sapienti sono vani». 
Quindi nessuno ponga il suo vanto negli uomini, 
perché tutto è vostro: Paolo, Apollo, Cefa, il mon-
do, la vita, la morte, il presente, il futuro: tutto è 
vostro! Ma voi siete di Cristo e Cristo è di Dio.
Parola di Dio.
Rendiamo grazie a Dio.

ALLELUIA, ALLELUIA
Chi osserva la parola di Gesù Cristo,
in lui l’amore di Dio è veramente perfetto.
Alleluia. (cfr. 1Gv 2,5)

DAL VANGELO SECONDO MATTEO (5,38-48)
In quel tempo, Gesù disse ai suoi discepoli: 
«Avete inteso che fu detto: “Occhio per occhio 
e dente per dente”. Ma io vi dico di non opporvi 
al malvagio; anzi, se uno ti dà uno schiaffo sulla 
guancia destra, tu pórgigli anche l’altra, e a chi 
vuole portarti in tribunale e toglierti la tunica, tu 
lascia anche il mantello. E se uno ti costringerà 
ad accompagnarlo per un miglio, tu con lui fanne 
due. Da’ a chi ti chiede, e a chi desidera da te un 
prestito non voltare le spalle.
Avete inteso che fu detto: “Amerai il tuo prossimo 
e odierai il tuo nemico”. Ma io vi dico: amate i 
vostri nemici e pregate per quelli che vi perse-
guitano, affinché siate figli del Padre vostro che 

è nei cieli; egli fa sorgere il suo sole sui cattivi e 
sui buoni, e fa piovere sui giusti e sugli ingiusti. 
Infatti, se amate quelli che vi amano, quale 
ricompensa ne avete? Non fanno così anche i 
pubblicani? E se date il saluto soltanto ai vostri 
fratelli, che cosa fate di straordinario? Non fanno 
così anche i pagani? Voi, dunque, siate perfetti 
come è perfetto il Padre vostro celeste».
Parola del Signore.
Lode a te, o Cristo.

L’AIUTO AI PROFUGHI (7)

La scuola di italiano  
per i bambini ucraini 
All’oratorio della Beata Vergine del Rosario, 
settimana scorsa è partita la scuola di ita-
liano per i bambini ucraini. Le educatrici, 
insieme alle volontarie, si stanno organiz-
zando per coinvolgere il maggior numero 
di piccoli possibili. Ringraziamo ancora Pro 
Valtellina per il contributo.

L’ACCOGLIENZA DEI SENZATETTO

Continua l’attività  
del dormitorio 

Grazie all’impegno dei volontari, il dor-
mitorio all’Angelo Custode sta ospitando 
alcune persone che altrimenti dormirebbero 
al freddo. Attualmente c’è un ospite stabile, 
in alcuni giorni siamo arrivati ad ospitare 
anche quattro senza fissa dimora: col tempo, 
poi, uno ha trovato ospitalità da amici, uno 
è andato a Bergamo per lavorare e uno ha 
detto che gli mancava l’aria e che preferiva 
dormire per strada! Avanti con coraggio!

LE VISITE DEI SACERDOTI E DEI MINISTRI

La Santa Comunione  
ai malati e agli anziani

Gli anziani e i malati che volessero ricevere 
la visita di un sacerdote o di un ministro 
straordinario della Comunione sono invi-
tati a mettersi in contatto con l’Arciprete 
don Christian Bricola (333.4949124).



IL CALENDARIO 
DOMENICA 19 FEBBRAIO 2023
7a domenica del tempo ordinario
•  ore 10 al Rosario 

Messa e incontro di catechesi 
per bambini e famiglie di 1a Primaria

•  ore 10 al Sacro Cuore 
Messa e incontro di catechesi 
per bambini e famiglie di 4a Primaria

MERCOLEDÌ 22 FEBBRAIO 2023
Mercoledì delle Ceneri
•  Oggi incomincia la Quaresima, il tem-

poforte di quaranta giorni che ci porterà 
fino all’inizio del Triduo pasquale con il 
Giovedì Santo, il prossimo 6 aprile.

•  Le celebrazioni con il rito di imposizione 
delle ceneri seguono l’orario riportato 
nell’ultima pagina.

•  Questo mercoledì è sospesa l’Adorazione 
eucaristica in Collegiata.

GIOVEDÌ 23 FEBBRAIO 2023
Beata Giovannina Franchi, vergine
VENERDÌ 24 FEBBRAIO 2023
•  Inizia la preghiera della Via Crucis: gli 

orari sono riportati nell’ultima pagina.
DOMENICA 26 FEBBRAIO 2023
1a domenica di Quaresima
•  ore 10 al Rosario 

Messa e incontro di catechesi 
per bambini e famiglie di 3a Primaria

•  ore 10 al Sacro Cuore 
Messa con il rito di elezione  
ai Sacramenti  
e incontro di catechesi 
per bambini e famiglie di 5a Primaria

DOMENICA 26 FEBBRAIO 2023

Solidarietà  
quaresimale 

Al termine delle Messe domenicali raccoglie-
remo i seguenti beni di prima necessità che 
la Croce Rossa distribuirà nei pacchi viveri 
alle famiglie bisognose di Sondrio: legumi 
in scatola, latte a lunga conservazione, 
farina, pelati, merendine per bambini, 
fette biscottate. Bene accetti anche sapone 
liquido, spazzolini e dentrifrici.

VENERDÌ 24 FEBBRAIO 2023
ore 17.30 al Cinema Excelsior

«Incontrare dei maestri: 
don Giussani educatore» 

Conferenza con Franco Nembrini, saggista 
e pedagogista, sulla figura di don Giussani.

VENERDÌ 24 FEBBRAIO 2023
ore 20.30 da piazzale Bertacchi  

a piazza Campello
Fiaccolata silenziosa 

per la pace 
A un anno di distanza dallo scoppio della 
guerra in Ucraina, la Caritas e altre asso-
ciazioni che promuovono la pace in Europa 
e nel mondo propongono questa iniziativa.

BOLLETTE GAS - MESE DI DICEMBRE
•  Collegiata (chiesa e arcipretura): € 8200 
•  Sacro Cuore (chiesa e oratorio): € 9300 
•  B. V. Rosario (chiesa e oratorio): € 1100

DA LUNEDÌ AL VENERDÌ 
A PARTIRE DAL 27 FEBBRAIO

dalle 17 alle 19.30 
nel quartiere  

del Sacro Cuore

Ricomincia  
la benedizione  

delle case
Le famiglie saranno avvisa-
te  per tempo con un avviso 
affisso al portone di casa.

SABATO 18 E DOMENICA 19 FEBBRAIO

Colletta straordinaria 
per il sisma Turchia-Siria

Le offerte raccolte nelle Messe domenicali 
saranno destinate alla Caritas a sostegno 
delle popolazioni colpite dal sisma della 
scorsa settimana.



COMUNITÀ PASTORALE DI SONDRIO

«Dono di grazia, dono di salvezza!»

Il cammino di Quaresima
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Con le Ceneri si apre la QUARESIMA, un tempo forte di 40 giorni 
per riflettere sul significato del Battesimo e intraprendere un cam-
mino di conversione per giungere rinnovati alla Pasqua di Cristo.

 L’INIZIATIVA DI CARITÀ
Sosteniamo l’attività della Croce Rossa a favore delle famiglie 
in difficoltà. La domenica a Messa raccoglieremo beni di prima 
necessità - ogni domenica sul Foglietto scriveremo cosa portare 
la settimana dopo - per la preparazione dei PACCHI VIVERI.

 LA LITURGIA
LE CENERI - MERCOLEDÌ 22 FEBBRAIO
 in COLLEGIATA ore 7.15, 9 e 18 Sante Messe e imposizione delle ceneri
al SACRO CUORE ore 20.30 Santa Messa e imposizione delle ceneri

ore 16.30 Liturgia della Parola con l’imposizione delle ceneri
al ROSARIO ore 17.30 Santa Messa e imposizione delle ceneri
a SAN ROCCO ore 9, 18.30 e 20.30 Sante Messe e imposizione delle ceneri

ore 16.30 e 17.15 Liturgia della Parola con l’imposizione delle ceneri

I MERCOLEDÌ  
DELL’ADORAZIONE EUCARISTICA 
1°, 8, 15, 22 e 29 MARZO - 5 APRILE
in COLLEGIATA dalle 8 alle 11

dalle 17 alle 18
 a SAN ROCCO dalle 20.30 alle 21.30

I VENERDÌ DELLA VIA CRUCIS 
24 FEBBRAIO - 3, 10, 17, 24 e 31 MARZO
 in COLLEGIATA ore 17.15
al SACRO CUORE ore 16.30 per i bambini
al ROSARIO ore 16.45

a seguire, Messa alle 17.30
a SAN ROCCO ore 16.45 per i ragazzi

ore 17.30 per gli adulti

I QUARESIMALI 
VENERDÌ 10, 17 e 31 MARZO
Nel cammino verso la Pasqua, avremo modo 
di riflettere sul sogno di una Chiesa credente, 
misericordiosa, gioiosa ed eucaristica. Appun-
tamento dalle 20.30 alle 21.30 in Collegiata. 

IL SACRAMENTO DEL PERDONO 
Da lunedì a sabato, i sacerdoti confessano
in COLLEGIATA dalle 8.30 alle 10.30 

(eccetto martedì)
dalle 16.30 alle 18

 a SAN ROCCO dalle 9.30 alle 11
dalle 16 alle 17.30

ALCUNI MOMENTI PARTICOLARI 
•  È disponibile nelle chiese un LIBRETTO con 

meditazioni quotidiane sulla Parola
•  In Collegiata il venerdì alle 7 sarà proposto 

un momento di ADORAZIONE DELA CROCE
•  A San Rocco ogni giorno dal 6 marzo alle 

7.30 c’è la SVEGLIA CON GESÙ e, alle 8.40, 
la recita delle LODI (eccetto la domenica)

•  Domenica 26 febbraio alle 16 in Collegia-
ta ci sarà una CATECHESI BIBLICA

•  Dalle 18 di venerdì 17 alle 18 di sabato 18 
marzo (notte compresa) celebreremo la 24 
ORE PER IL SIGNORE in Collegiata

•  Venerdì 24 marzo vivremo a Tresivio la 
VIA CRUCIS PER I MISSIONARI MARTIRI


