
Una Chiesa credente e gioiosa
18 FEBBRAIO 2024 1a domenica di Quaresima – B

VITA DELLA COMUNITÀ PASTORALE DI SONDRIO

In Quaresima non si dice l’INNO DI LODE

PRIMA LETTURA (Gen 9,8-15)
DAL LIBRO DELLA GÈNESI
Dio disse a Noè e ai suoi figli con lui: «Quanto 
a me, ecco io stabilisco la mia alleanza con voi 
e con i vostri discendenti dopo di voi, con ogni 
essere vivente che è con voi, uccelli, bestiame e 
animali selvatici, con tutti gli animali che sono 
usciti dall’arca, con tutti gli animali della terra. 
Io stabilisco la mia alleanza con voi: non sarà più 
distrutta alcuna carne dalle acque del diluvio, né 
il diluvio devasterà più la terra».
Dio disse: «Questo è il segno dell’alleanza, che io 
pongo tra me e voi e ogni essere vivente che è con 
voi, per tutte le generazioni future. Pongo il mio 
arco sulle nubi, perché sia il segno dell’alleanza 
tra me e la terra. 
Quando ammasserò le nubi sulla terra e apparirà 
l’arco sulle nubi, ricorderò la mia alleanza che è 
tra me e voi e ogni essere che vive in ogni carne, 
e non ci saranno più le acque per il diluvio, per 
distruggere ogni carne».
Parola di Dio. Rendiamo grazie a Dio.

SALMO RESPONSORIALE (Sal 24)
Tutti i sentieri del Signore  
sono amore e fedeltà.
oppure cantato (LD 177):

Fammi conoscere, Signore, le tue vie, 
insegnami i tuoi sentieri. 
Guidami nella tua fedeltà e istruiscimi, 
perché sei tu il Dio della mia salvezza. rit.
Ricòrdati, Signore, della tua misericordia 
e del tuo amore, che è da sempre. 
Ricòrdati di me nella tua misericordia, 
per la tua bontà, Signore. rit.
Buono e retto è il Signore, 
indica ai peccatori la via giusta; 

PENSIERINO N° 298

Carissimi parrocchiani di Sondrio, 
iniziamo insieme il cammino di 
Quaresima che ci porterà a pro-

clamare la Risurrezione di Gesù Cristo.
Solitamente, in questo tempo penitenziale 
siamo abituati a fare dei “sacrifici” picco-
li o grandi, cioè delle rinunce a qualcosa 
che ci piace o delle privazioni di qualcosa 
di buono. Spesso e volentieri si sente dire 
che si è perso “il senso del sacrificio” e 
che tutti, invece, pensano solo al loro di-
vertimento.
Per noi cristiani, però, il sacrificio è qual-
cosa di diverso. Se guardiamo al Sacrificio 
della Croce vediamo che Gesù ha subìto 
le sofferenze (non le ha cercate come pro-
posito) e le ha accettate in obbedienza e 
per amore di Dio Padre. Il Sacrificio della 
Croce, che poi riviviamo in ogni messa, è 
l’offerta di sé a Dio e il dono totale di sé ai 
fratelli. Per amore tutto ha un senso e dà 
senso alla nostra vita.
In questa prospettiva, allora, facciamo 
“sacrifici cristiani” cioè “facciamo sacro” 
(l’etimologia latina, appunto, è sacer face-
re), che vuol dire riempire il mondo di Dio, 
offrendosi per amore. Quindi, questa pa-
rola non è più negativa e triste, ma diven-
ta positiva e aperta alla speranza. Perciò 
“facciamo sacro” il nostro tempo, magari 
riempiendo di Dio e di amore la domenica. 
“Facciamo sacro” il nostro cibo, pranzan-
do insieme in famiglia, magari invitando 
anche qualche persona in difficoltà. “Fac-
ciamo sacro” il nostro pregare, mettendo 
Dio al centro dei nostri pensieri. “Faccia-
mo sacro” il nostro lavoro, collaborando 
alla costruzione di un mondo migliore, 
senza dimenticare i più poveri. 
Se in Quaresima dobbiamo fare dei sacri-
fici, almeno facciamoli da cristiani!

don Christian



guida i poveri secondo giustizia, 
insegna ai poveri la sua via. rit.

SECONDA LETTURA (1Pt 3,18-22)
DALLA PRIMA LETTERA 
DI SAN PIETRO APOSTOLO
Carissimi, Cristo è morto una volta per sempre 
per i peccati, giusto per gli ingiusti, per ricon-
durvi a Dio; messo a morte nel corpo, ma reso 
vivo nello spirito. E nello spirito andò a portare 
l’annuncio anche alle anime prigioniere, che un 
tempo avevano rifiutato di credere, quando Dio, 
nella sua magnanimità, pazientava nei giorni 
di Noè, mentre si fabbricava l’arca, nella quale 
poche persone, otto in tutto, furono salvate per 
mezzo dell’acqua. 
Quest’acqua, come immagine del battesimo, ora 
salva anche voi; non porta via la sporcizia del 
corpo, ma è invocazione di salvezza rivolta a Dio 
da parte di una buona coscienza, in virtù della 
risurrezione di Gesù Cristo. Egli è alla destra di 
Dio, dopo essere salito al cielo e aver ottenuto la 
sovranità sugli angeli, i Principati e le Potenze.
Parola di Dio. Rendiamo grazie a Dio.

CANTO AL VANGELO (Mt 4,4)
Gloria e lode, gloria e lode a te, o Cristo.
Non di solo pane vivrà l’uomo,
ma di ogni parola che esce dalla bocca di Dio. 
Gloria e lode, gloria e lode a te, o Cristo.

VANGELO (Mc 1,12-15)
DAL VANGELO SECONDO MARCO
In quel tempo, lo Spirito sospinse Gesù nel deserto 
e nel deserto rimase quaranta giorni, tentato da 
Satana. Stava con le bestie selvatiche e gli angeli 
lo servivano.
Dopo che Giovanni fu arrestato, Gesù andò nella 
Galilea, proclamando il vangelo di Dio, e diceva: 
«Il tempo è compiuto e il regno di Dio è vicino; 
convertitevi e credete nel Vangelo».
Parola del Signore. Lode a te, o Cristo.

PROFESSIONE DI FEDE
Credo in un solo Dio Padre onnipotente...

MISTERO DELLA FEDE
Tu ci hai redenti con la tua croce 
e la tua risurrezione: 
salvaci, o Salvatore del mondo.

IL CALENDARIO
DOMENICA 18 FEBBRAIO
1ª domenica di Quaresima
•  ore 10 al Rosario  

Messa e incontro con bambini e famiglie 
della classe terza della Primaria

•  ore 10 al Sacro Cuore  
Messa e incontro con ragazzi e famiglie  
della classe quinta della Primaria

MERCOLEDÌ 21 FEBBRAIO
•  dalle 8 alle 11 e dalle 17 alle 18 

in Collegiata  
Adorazione eucaristica

GIOVEDÌ 22 FEBBRAIO
Cattedra di San Pietro Apostolo

VENERDÌ 23 FEBBRAIO
Beata Giovannina Franchi, vergine
•  ore 7 in Collegiata  

Adorazione della Santa Croce
SABATO 24 FEBBRAIO
•  dalle 9.30 alle 12 a San Rocco  

Adorazione eucaristica
DOMENICA 25 FEBBRAIO
2ª domenica di Quaresima
•  ore 10 al Rosario  

Messa e incontro con bambini e famiglie 
della classe prima della Primaria

•  ore 10 al Sacro Cuore  
Messa e incontro con ragazzi e famiglie  
della classe quarta della Primaria

DOMENICA 18 FEBBRAIO
ore 16  ore 16  
in Collegiatain Collegiata 

Catechesi biblica  Catechesi biblica  
all’inizio della Quaresimaall’inizio della Quaresima

DA DOMENICA 18 FEBBRAIO

Parte «Il Sicomoro»
Come anticipato negli scorsi mesi, inizierà 
oggi anche a Sondrio l’esperienza de Il Si-
comoro, proposta di formazione cristiana 
e accompagnamento vocazionale per gli 
adolescenti. Preghiamo per il cammino dei 
quattro ragazzi coinvolti.



VENERDÌ 1° MARZO
nella cappella feriale del Sacro Cuore

Primo venerdì del mese
•  dalle 7.45 alle 8.30  

Possibilità di confessarsi
•  ore 8.30  

Messa votiva del Sacro Cuore di Gesù
•  dalle 9 alle 10  

Adorazione eucaristica

DOMENICA 3 MARZO
ore 10.30 in Collegiata

Santa Messa
nel ricordo di don Luigi Giussani, 

fondatore di Comunione e Liberazione, 
a 19 anni dalla morte.

Presiede l’Eucarestia don Filippo Macchi, 
fidei donum diocesano in Mozambico.

DA SABATO 24 
A DOMENICA 25 FEBBRAIO

all’Oratorio Sacro Cuore

Due-giorni di convivenza 
per i ragazzi delle Medie
Iscrizioni entro martedì 20 (quota € 20): 

don Remo Bracelli, vicario (347 315 31 46).

SABATO 24 FEBBRAIO

I cinquant’anni del Centro 
Evangelico di Cultura

dalle 10 al Centro Evangelico di via Malta

Evento commemorativo 
per il cinquantesimo del SondrioCEC 

nel ricordo del fondatore Franco Scopacasa
Interverranno, tra gli altri, il vicario generale 
mons. Ivan Salvadori e don Andrea Del Giorgio.

dalle 15 al Grand Hotel della Posta

«Chiesa e religione in una società  
individualizzata e globale»

Relazionerà anche don Gianluca Salini.

OGNI LUNEDÌ e OGNI MERCOLEDÌ 
DI QUARESIMA

ore 7.35 a San Rocco

“Sveglia 
con Gesù”

Momento di preghiera  
prima di iniziare le lezioni  

o di andare al lavoro

OGNI VENERDÌ DI QUARESIMA

•  ore 16.15 al Sacro Cuore per i bambini
•  ore 16.45 a San Rocco per i ragazzi
•  ore 16.45 al Rosario (e Messa alle 17.30)
•  ore 17.15 in Collegiata
•  ore 17.15 a San Rocco per gli adulti

Via CrucisVia Crucis

VENERDÌ 23 FEBBRAIO
ore 20.30  

in Collegiata

I Quaresimali
Preghiera  

della Via Crucis 
implorando il dono 

della pace nel mondo

DA LUNEDÌ A VENERDÌ 
A PARTIRE DAL 4 MARZO

dalle 17 alle 19.30 
nelle vie del centro

Ricomincia  
la benedizione 

delle case
Le famiglie saranno 
avvisate per tempo 

della visita  
con un avviso affisso 
al portone di casa.

NOSTRE INFORMAZIONI
DEFUNTI: Fernanda Moraschinelli, 83 anni 
(12.02); Vittoriano Pinna, 79 anni (12.02); 
Erina Della Marta, 88 anni (13.02). Dall’inizio 
dell’anno sono stati celebrati 45 funerali.



Contatti: sito www.parrocchiesondrio.it - telefono 0342 214486 - Seguici su Facebook 

DAL 6 AL 9 SETTEMBRE

Prenotazioni aperte da martedì 13 febbraio

TUTTI I GIOVEDÌ
ore 21  
alla B. V. Rosario

LE DIECI  
PAROLE
Vuoi essere felice? 
Vieni, ascolta e...  
...se vuoi rimani!

QUARESIMA 2024
MESSAGGIO  
DEL VESCOVO OSCAR 
L’urgenza di tornare a Dio!
Cari fratelli e sorelle,   
ci apprestiamo ad entrare ancora una volta 
nel sacro tempo della Quaresima che, con 
i suoi tratti di austerità e di essenzialità, co-
stituisce un tempo propizio per ritornare a 
Dio. «Laceratevi il cuore, e non le vesti, ri-
tornate al Signore» (Gl 2,13). Così esorta il 
profeta Gioele, a cui la liturgia del Mercole-
dì delle Ceneri affida il compito di intonare 
il canto penitenziale di questo tempo.  Se è 
vero che la Quaresima si presenta davan-
ti a noi con gli abiti della penitenza e del 
digiuno, non possiamo però dimenticare 
che il suo scopo è quello di preparare alla 
Chiesa un abito nuziale, con il quale entra-
re, con gioia rinnovata, al banchetto della 
Pasqua, quando il Signore stesso, cingen-
dosi le vesti ai fianchi, ci farà mettere a ta-
vola e passerà a servirci (cf Lc 12,37). [...] 
Gli esercizi da compiere in questo tempo li 
conosciamo bene: la preghiera, il digiuno 
e l’elemosina (cf Mt 6,1-18). La preghiera 
per aprirci fiduciosamente a Dio; il digiuno 
per ricondurre il nostro «io», sempre de-
bordante, entro i giusti confini; l’elemosina 
per imparare sempre e di nuovo ad aprirci 
agli altri.
Quest’anno non posso non guardare al 
tempo che ci sta dinnanzi senza pensare 
alla grande gioia che abbiamo sperimen-
tato quando il Dicastero per la Dottrina 
della Fede ha ufficialmente riconosciuto, lo 
scorso 4 ottobre, che la vicenda spirituale 
del santuario di Maccio, incentrata proprio 
sul mistero della redenzione, «è intrisa di 
elementi positivi di cui non si può non te-
ner conto per il bene spirituale dei fedeli 
che frequentano il Santuario con assiduità 
e interesse religioso». In quell’occasione 
siamo stati invitati a proseguire nella «va-
lorizzazione pastorale di tale esperienza», 
intensificando «l’annuncio dell’amore mi-
sericordioso della Trinità che suscita negli 
uomini la conversione e dona la grazia di 
abbandonarsi con fiducia filiale».

1 - continua

GIOVEDÌ 22 FEBBRAIO
ore 20.30 a Morbegno/Aula Ipogea 

(Chiesa di San Giuseppe)

«Se il perdono ci disarma»
Incontro della rassegna “Orme di pace”

con Marco Tarquinio, già direttore di Avvenire.

ORARIO INVERNALE

Il Santuario  
della Sassella  
è aperto il sabato e la do-
menica, dalle 14 alle 17.


