
cANTO d’INgRESSO 
Dono di grazia, dono di salvezza 
è questo tempo che ci guida a Pasqua:
Cristo, tu chiami tutti a penitenza. 
Kyrie, eleison!
Cuore contrito, spirito affranto,     
lotta e preghiera sono l’arma santa
che ci assicura grande il tuo perdono.
Christe, eleison!
Lungo il cammino sei al nostro fianco 
per sostenerci nella tentazione:
Figlio di Dio, dona a noi vittoria.
Kyrie, eleison!

Durante la Quaresima non si dice il Gloria

dAl lIbRO dEllA gENESI (2,7-9; 3,1-7)
Il Signore Dio plasmò l’uomo con polvere del suo-
lo e soffiò nelle sue narici un alito di vita e l’uomo 
divenne un essere vivente. Poi il Signore Dio piantò 
un giardino in Eden, a oriente, e vi collocò l’uomo 
che aveva plasmato. Il Signore Dio fece germoglia-
re dal suolo ogni sorta di alberi graditi alla vista e 
buoni da mangiare, e l’albero della vita in mezzo al 
giardino e l’albero della conoscenza del bene e del 
male. Il serpente era il più astuto di tutti gli anima-
li selvatici che Dio aveva fatto e disse alla donna: 
«È vero che Dio ha detto: “Non dovete mangiare 
di alcun albero del giardino”?». Rispose la donna 
al serpente: «Dei frutti degli alberi del giardino noi 
possiamo mangiare, ma del frutto dell’albero che 
sta in mezzo al giardino Dio ha detto: “Non dovete 
mangiarne e non lo dovete toccare, altrimenti mo-
rirete”». Ma il serpente disse alla donna: «Non mo-
rirete affatto! Anzi, Dio sa che il giorno in cui voi 
ne mangiaste si aprirebbero i vostri occhi e sareste 
come Dio, conoscendo il bene e il male». Allora 
la donna vide che l’albero era buono da mangiare, 
gradevole agli occhi e desiderabile per acquistare 
saggezza; prese del suo frutto e ne mangiò, poi ne 

9 marzo 2014 
1ª domenica di Quaresima - A

Parrocchie di Sondrio 
Santi GervaSio e ProtaSio 
Beata verGine del roSario

diede anche al marito, che era con lei, e anch’egli 
ne mangiò. Allora si aprirono gli occhi di tutti e due 
e conobbero di essere nudi; intrecciarono foglie di 
fico e se ne fecero cinture.
Parola di Dio.
Rendiamo grazie a Dio.

SAlMO RESPONSORIAlE (50)
Perdonaci, Signore: abbiamo peccato. 
Pietà di me, o Dio, nel tuo amore; 
nella tua grande misericordia  
cancella la mia iniquità. 
Lavami tutto dalla mia colpa, 
dal mio peccato rendimi puro. rit.
Sì, le mie iniquità io le riconosco, 
il mio peccato mi sta sempre dinanzi. 
Contro di te, contro te solo ho peccato, 
quello che è male ai tuoi occhi, io l’ho fatto. rit.
Crea in me, o Dio, un cuore puro, 
rinnova in me uno spirito saldo. 
Non scacciarmi dalla tua presenza 
e non privarmi del tuo santo spirito. rit.
Rendimi la gioia della tua salvezza, 
sostienimi con uno spirito generoso. 
Signore, apri le mie labbra 
e la mia bocca proclami la tua lode. rit.

dAllA lETTERA dI SAN PAOlO APOSTOlO
AI ROMANI (5,12-19)

Fratelli, come a causa di un solo uomo il peccato è 
entrato nel mondo e, con il peccato, la morte, così 
in tutti gli uomini si è propagata la morte, poiché 
tutti hanno peccato. Fino alla Legge infatti c’era 
il peccato nel mondo e, anche se il peccato non 
può essere imputato quando manca la Legge, la 
morte regnò da Adamo fino a Mosè anche su quelli 
che non avevano peccato a somiglianza della tra-
sgressione di Adamo, il quale è figura di colui che 
doveva venire. Ma il dono di grazia non è come 
la caduta: se infatti per la caduta di uno solo tutti 



morirono, molto di più la grazia di Dio, e il dono 
concesso in grazia del solo uomo Gesù Cristo, si 
sono riversati in abbondanza su tutti. E nel caso 
del dono non è come nel caso di quel solo che ha 
peccato: il giudizio infatti viene da uno solo, ed è 
per la condanna, il dono di grazia invece da molte 
cadute, ed è per la giustificazione. Infatti se per la 
caduta di uno solo la morte ha regnato a causa di 
quel solo uomo, molto di più quelli che ricevono 
l’abbondanza della grazia e del dono della giusti-
zia regneranno nella vita per mezzo del solo Gesù 
Cristo. Come dunque per la caduta di uno solo si è 
riversata su tutti gli uomini la condanna, così an-
che per l’opera giusta di uno solo si riversa su tutti 
gli uomini la giustificazione, che dà vita. Infatti, 
come per la disobbedienza di un solo uomo tutti 
sono stati costituiti peccatori, così anche per l’ob-
bedienza di uno solo tutti saranno costituiti giusti.
Parola di Dio.
Rendiamo grazie a Dio.

glORIA E lOdE, glORIA E lOdE A TE, O cRISTO!
Non di solo pane vivrà l’uomo, 
ma di ogni parola che esce dalla bocca di Dio. 
(Mt 4,4b) 
Gloria e lode, gloria e lode a te, o Cristo!

dAl vANgElO SEcONdO MATTEO (4,1-11)
In quel tempo, Gesù fu condotto dallo Spirito nel 
deserto, per essere tentato dal diavolo. Dopo aver 
digiunato quaranta giorni e quaranta notti, alla 
fine ebbe fame. Il tentatore gli si avvicinò e gli 
disse: «Se tu sei Figlio di Dio, di’ che queste pie-
tre diventino pane». Ma egli rispose: «Sta scritto: 
“Non di solo pane vivrà l’uomo, ma di ogni parola 
che esce dalla bocca di Dio”». Allora il diavolo lo 
portò nella città santa, lo pose sul punto più alto 
del tempio e gli disse: «Se tu sei Figlio di Dio, gèt-
tati giù; sta scritto infatti: “Ai suoi angeli darà or-
dini a tuo riguardo ed essi ti porteranno sulle loro 
mani perché il tuo piede non inciampi in una pie-
tra”». Gesù gli rispose: «Sta scritto anche: “Non 
metterai alla prova il Signore Dio tuo”». Di nuovo 
il diavolo lo portò sopra un monte altissimo e gli 
mostrò tutti i regni del mondo e la loro gloria e gli 
disse: «Tutte queste cose io ti darò se, gettandoti 
ai miei piedi, mi adorerai». Allora Gesù gli rispo-
se: «Vàttene, satana! Sta scritto infatti: “Il Signo-
re, Dio tuo, adorerai: a lui solo renderai culto”». 
Allora il diavolo lo lasciò, ed ecco degli angeli gli 
si avvicinarono e lo servivano.
Parola del Signore.
Lode a te, o Cristo.

Il SIMbOlO dEglI APOSTOlI
Io credo in Dio, Padre onnipotente,
creatore del cielo e della terra;
e in Gesù Cristo, suo unico Figlio,
nostro Signore,
il quale fu concepito di Spirito Santo,
nacque da Maria Vergine,
patì sotto Ponzio Pilato,
fu crocifisso, morì e fu sepolto;
discese agli inferi;
il terzo giorno risuscitò da morte;
salì al cielo,
siede alla destra di Dio Padre onnipotente;
di là verrà a giudicare i vivi e i morti.
Credo nello Spirito Santo,
la santa Chiesa cattolica,
la comunione dei santi,
la remissione dei peccati,
la risurrezione della carne,
la vita eterna. Amen.

MISTERO dEllA FEdE
Tu ci hai redenti con la tua croce
e la tua risurrezione:
salvaci, o Salvatore del mondo.

cANTO dI cOMUNIONE
Soccorri i tuoi figli: 
Signore, li hai redenti col sangue prezioso.
Sia sempre con noi la tua misericordia,
in te noi speriamo.
Pietà di noi, Signore, pietà di noi.
Tu sei la nostra speranza,
non resteremo confusi in eterno.
1.  «Non di solo pane vive l’uomo,  

ma di ogni parola che esce dalla bocca di Dio».
2.  Gustate e vedete quanto è buono il Signore; 

beato l’uomo che in lui si rifugia.
3.  I ricchi impoveriscono e hanno fame, 

ma chi cerca il Signore non manca di nulla.

lUNEdì 10 MARZO 2014
ore 9 in Collegiata

S. Messa con il Gruppo vedovile
“Speranza e vita”

 lUNEdì 10 MARZO 2014
ore 18 alla B.V.R.

e ore 21 all’angelo Custode
Leggiamo insieme l’Evangelii gaudium.



VeneRDì 14 maRZO 2014 - Via CRUCiS
•  a San Rocco: 

ore 15.15 per gli adulti 
e ore 16.45 per bambini e ragazzi

•  al Sacro Cuore: ore 16.15
•  all’Ospedale: ore 16.30
•  alla B.V.R.: ore 16.30

MARTEdì 11 MARZO 2014
Auguri a don Marco

nel giorno del suo compleanno!

MERcOlEdì 12 MARZO 2014
ore 21 all’istituto “Pio Xii”
Assemblea Scuola di Comunità

MARTEdì 11 MARZO 2014 - ORE 20.45
Sala delle Suore della Santa Croce

ORME DI LUCE
“La realtà a volte buia, segnata dal male, 
può cambiare, se noi per primi vi portiamo 
la luce del Vangelo... Facciamo che la nostra 
vita sia una luce di Cristo.” Papa Francesco 

teStimOnianZe Di DOnne  
Che hannO CamBiatO La StORia
Serata di riflessione per le donne.

 AdORAZIONE EUcARISTIcA
giovedì 13 marzo: 
ore 20.30 al Sacro Cuore
(Durante la Quaresima l’adorazione
in Collegiata è sospesa).

arcipretura di Sondrio 0342.514510

vENERdì 14 MARZO
PReGhieRa - eLemOSina – DiGiUnO inSieme
le tre opere quaresimali come comunità, 

come famiglia
Proponiamo il venerdì sera dalle ore 19.30 alle ore 
20.45 un incontro per le famiglie per vivere insieme 
le tre opere penitenziali. Ci troviamo alle 19.30 per 
salutarci e condividere alle 19.45 una cena povera 
e concludere alle 20.10 con la preghiera in chiesa 
durante la quale raccoglieremo il nostro contributo 
equivalente alla cena non consumata a casa, per 
sostenere le missioni diocesane e le famiglie in dif-
ficoltà nella nostra comunità. L’iniziativa è rivolta 
all’intero nucleo familiare per sostenerci nell’impe-
gno di conversione.

14, 21, 28 marzo alla B.V.R.;
4 aprile al S. Cuore; 11 aprile al B.V.R.

dalle 19 .30 alle 20.45

MARTEdì 11 MARZO 2014
Le messe delle 7.15 e 9 

in Collegiata sono sospese 
per permettere 

ai preti di partecipare al ritiro spirituale 
a Como con il Vescovo Diego Coletti

nOta 
Bene

 MERcOlEdì 12 MARZO 2014
dalle 16.30 alle 18 
al S. Cuore
Confessioni per 5ª elementare 
e medie

MERcOlEdì 12 MARZO 2014
ore 17.30 in Collegiata

Preghiera per la realtà carceraria

 gIOvEdì 13 MARZO 2014
dalle 16.30 alle 17.30 
alla B.V.R.
Confessioni per 
5ª elementare e medie

12 MARZO - ORE 21 IN ARcIPRETURA
incontro Caritas Parrocchiale

Via CRUCiS
venerdì 14 marzo

Collegiata - ore 17

Venerdì 14 marzo ore 21 alla B.V.R.
Incontro aperto a tutti i responsabili dei cori 

per definire i canti della celebrazione della Cresima.
Info don Ferruccio 333 4211260

SAbATO 15 MARZO 2014
ore 7 dal piazzale Fojanini

Pellegrinaggio vocazionale alla Sassella

 SAbATO 15 MARZO 2014
Auguri a don Francesco

nel giorno del suo compleanno!



NOSTRE INFORMAZIONI
Defunti (Santi Gervasio e Protasio): Pie-
tro Renna, 73 anni (27.02.2014); Marilisa 
Marsetti, 72 anni (27.02.2014). Dall’inizio 
dell’anno sono stati celebrati 28 funerali.
Defunti (B.V.R.): Elsa Buccella, 89 anni 
(02.03.2014). Dall’inizio dell’anno sono sta-
ti celebrati 06 funerali.

dOMENIcA 16 MARZO 2014
Giornata di spiritualità

per i/le bambini/e 
che riceveranno per la prima volta

la Comunione
Il programma lo si trova negli Oratori.

QUARESIMA 2014
ORatORiO “San ROCCO”

don Stefano D’Aprile 347 238 0603 
dOMENIcA 9 MARZO

Ritiro adolescenti
lUNEdì 10 MARZO

Confessioni per il Gruppo Emmaus
MERcOlEdì 12 MARZO

Incontro con i genitori dei cresimandi
vENERdì 14 MARZO

Via crucis animata dal Gruppo Antiochia
vENERdì 14 MARZO
Cena di solidarietà  

preparata dalla 5ª superiore
SAbATO 16 MARZO

Ritiro per il Gruppo Emmaus

INvITO AllA lETTURA
«POVeRa PeR i POVeRi.

La miSSiOne DeLLa ChieSa»
Un interessante libro del cardinale Gerhard 
Ludwig Müller, Prefetto della Congregazione 

per la dottrina della fede 
 (Libreria Editrice Vaticana, pp. 312, € 20) 

“La prima povertà non è la mancanza di beni 
materiali, ma un bisogno che solo Dio può col-
mare e di cui nessuno è esente”. 

Percorso per giovani coppie di sposi
sabato 22 marzo 2014 

dalle 17.30 alle 19.30 all’istituto Salesiano
Informazioni da don Roberto 340 513 89 55

giovanicoppiesondrio@gmail.com

17 MARZO - ORE 21 IN ARcIPRETURA
Consiglio 

Pastorale Parrocchiale
parrocchie.sondrio@laposte.net 

MERcOlEdì 19 MARZO
ore 21 a torre S. maria:
Preparazione dell’incontro  
del Vescovo con i ragazzi  
del Vicariato

SAbATO 22 MARZO
Visita Pastorale a Lanzada

SAbATO 22 MARZO
a Lanzada: il Vescovo incontra 
i preti del Vicariato

dOMENIcA 23 MARZO
Visita Pastorale a Caspoggio 
e conferimento della Cresima

vENERdì 28 MARZO
ore 21 in Collegiata
Accoglienza del Vescovo  
Diego Coletti e preghiera 
all’inizio della Visita Pastorale

Sacro Cuore, 02-03-2014: Festa di Carnevale

Istituto Salesiano, 01-03-2014: 
Percorso giovani coppie di sposi




