
dal Primo libro dei re (19,4-8)
In quei giorni, Elia s’inoltrò nel deserto una 
giornata di cammino e andò a sedersi sotto una 
ginestra. Desideroso di morire, disse: «Ora basta, 
Signore! Prendi la mia vita, perché io non sono 
migliore dei miei padri». Si coricò e si addormentò 
sotto la ginestra. Ma ecco che un angelo lo toccò 
e gli disse: «Àlzati, mangia!». Egli guardò e vide 
vicino alla sua testa una focaccia, cotta su pietre 
roventi, e un orcio d’acqua. Mangiò e bevve, 
quindi di nuovo si coricò. Tornò per la seconda 
volta l’angelo del Signore, lo toccò e gli disse: 
«Àlzati, mangia, perché è troppo lungo per te 
il cammino». Si alzò, mangiò e bevve. Con la 
forza di quel cibo camminò per quaranta giorni 
e quaranta notti fino al monte di Dio, l’Oreb.
Parola di Dio.
Rendiamo grazie a Dio.

salmo resPonsoriale (33)
Gustate e vedete com’è buono il Signore.
Benedirò il Signore in ogni tempo,
sulla mia bocca sempre la sua lode.
Io mi glorio nel Signore:
i poveri ascoltino e si rallegrino. rit.
Magnificate con me il Signore,
esaltiamo insieme il suo nome.
Ho cercato il Signore: mi ha risposto
e da ogni mia paura mi ha liberato. rit. 
Guardate a lui e sarete raggianti,
i vostri volti non dovranno arrossire.
Questo povero grida e il Signore lo ascolta,
lo salva da tutte le sue angosce. rit.
L’angelo del Signore si accampa
attorno a quelli che lo temono, e li libera.
Gustate e vedete com’è buono il Signore;
beato l’uomo che in lui si rifugia. rit.
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canto d’ingresso
Mistero della Chiesa è il Corpo di Gesù. 
Mistero della pace è il Sangue di Gesù. 
Il pane che mangiamo fratelli ci farà. 
Intorno a questo altare l’amore crescerà.

gloria a dio nell’alto dei cieli
e pace in terra agli uomini di buona volontà.
Noi ti lodiamo, ti benediciamo, ti adoriamo,
ti glorifichiamo, ti rendiamo grazie
per la tua gloria immensa,
Signore Dio, Re del cielo,
Dio Padre onnipotente.
Signore, Figlio unigenito, Gesù Cristo,
Signore Dio, Agnello di Dio, Figlio del Padre,
tu che togli i peccati del mondo, 
abbi pietà di noi;
tu che togli i peccati del mondo,
accogli la nostra supplica;
tu che siedi alla destra del Padre,
abbi pietà di noi. 
Perché tu solo il Santo, tu solo il Signore,
tu solo l’Altissimo,
Gesù Cristo, con lo Spirito Santo
nella gloria di Dio Padre. Amen. 

colletta
Dio onnipotente ed eterno, 
che ci dai il privilegio di chiamarti Padre, 
fa’ crescere in noi lo spirito di figli adottivi,
perché possiamo entrare 
nell’eredità che ci hai promesso. 
Per il nostro Signore Gesù Cristo, 
tuo Figlio che è Dio, e vive e regna con te,
nell’unità dello Spirito Santo, 
per tutti i secoli dei secoli.
Amen.



Il Foglio
parrocchiale

si prende 
una pausa di relax 

per ritornare 
il 6 settembre.

www.parrocchiesondrio.it/foglietto

dalla lettera di san Paolo
aPostolo agli efesìni (4,30-5,2)

Fratelli, non vogliate rattristare lo Spirito Santo di 
Dio, con il quale foste segnati per il giorno della 
redenzione. Scompaiano da voi ogni asprezza, 
sdegno, ira, grida e maldicenze con ogni sorta 
di malignità. Siate invece benevoli gli uni verso 
gli altri, misericordiosi, perdonandovi a vicenda 
come Dio ha perdonato a voi in Cristo. Fatevi 
dunque imitatori di Dio, quali figli carissimi, e 
camminate nella carità, nel modo in cui anche 
Cristo ci ha amato e ha dato se stesso per noi, 
offrendosi a Dio in sacrificio di soave odore.
Parola di Dio.
Rendiamo grazie a Dio.

alleluia, alleluia. (Gv 6,51)
Io sono il pane vivo, disceso dal cielo,  
dice il Signore,
se uno mangia di questo pane vivrà in eterno. 
Alleluia.

dal vangelo secondo giovanni (6,41-51)
In quel tempo, i Giudei si misero a mormorare 
contro Gesù perché aveva detto: «Io sono il pane 
disceso dal cielo». E dicevano: «Costui non è 
forse Gesù, il figlio di Giuseppe? Di lui non 
conosciamo il padre e la madre? Come dunque 
può dire: “Sono disceso dal cielo”?».
Gesù rispose loro: «Non mormorate tra voi. 
Nessuno può venire a me, se non lo attira il Padre 
che mi ha mandato; e io lo risusciterò nell’ultimo 
giorno. Sta scritto nei profeti: “E tutti saranno 
istruiti da Dio”. Chiunque ha ascoltato il Padre 
e ha imparato da lui, viene a me. Non perché 
qualcuno abbia visto il Padre; solo colui che 
viene da Dio ha visto il Padre. In verità, in verità 
io vi dico: chi crede ha la vita eterna.
Io sono il pane della vita. I vostri padri hanno 
mangiato la manna nel deserto e sono morti; 
questo è il pane che discende dal cielo, perché 
chi ne mangia non muoia. 
Io sono il pane vivo, disceso dal cielo. Se uno 
mangia di questo pane vivrà in eterno e il pane 
che io darò è la mia carne per la vita del mondo».
Parola del Signore.
Lode a te, o Cristo.

il simbolo degli aPostoli
Io credo in Dio, Padre onnipotente,
creatore del cielo e della terra;
e in Gesù Cristo, suo unico Figlio,
nostro Signore,
il quale fu concepito di Spirito Santo,
nacque da Maria Vergine,
patì sotto Ponzio Pilato,
fu crocifisso, morì e fu sepolto;
discese agli inferi;
il terzo giorno risuscitò da morte;
salì al cielo,
siede alla destra di Dio Padre onnipotente;
di là verrà a giudicare i vivi e i morti.
Credo nello Spirito Santo,
la santa Chiesa cattolica,
la comunione dei santi,
la remissione dei peccati,
la risurrezione della carne,
la vita eterna. Amen.

canto alla Presentazione dei doni
Salga da questo altare l’offerta a te gradita:
dona il Pane di vita e il Sangue salutare.

canto di comunione
Tu, fonte viva: chi ha sete, beva! 
Fratello buono, che rinfranchi il passo: 
nessuno è solo se tu lo sorreggi, 
grande Signore!
Tu, pane vivo: chi ha fame, venga! 
Se tu lo accogli, entrerà nel Regno: 
sei tu la luce per l’eterna festa, 
grande Signore!
Tu, segno vivo: chi ti cerca, veda! 
Una dimora troverà con gioia: 
dentro l’aspetti, tu sarai l’amico. 
grande Signore!



nostre informazioni
Matrimonio (Santi Gervasio e Protasio): 
Mattia Gherardi e Arianna Della Fontana, 
sabato 1° agosto 2015 nella chiesa “Sacro 
Cuore”. Dall’inizio dell’anno sono stati celebrati 
02 matrimoni.
Matrimonio (B.V.R.): Adriano Santino 
Gualzetti e Micaela Grande, sabato 1° agosto 
2015 alla Sassella. Dall’inizio dell’anno sono 
stati celebrati 03 matrimoni.
Defunti (Santi Gervasio e Protasio): Maria 
Gelli, 96 anni (29.07.2015). Dall’inizio 
dell’anno sono stati celebrati 92 funerali.

lunedì 31 agosto 2015
Sant’Abbondio, 

Patrono della Città  
e della Diocesi 

di Como
ore 17 a Como Cattedrale

S. Messa pontificale  
con discorso alla Città

e 50° di ordinazione sacerdotale 
del Vescovo Diego Coletti

dal 3 al 6 settembre 2015
a Chiesa in Valmalenco

Corso di formazione per 
animatori liturgico-musicali

estate 2015
Il periodo estivo 
è un periodo di 
riposo e di ripresa 
anche dal punto di 
vista spirituale. Un 
po’ più di preghiera, 
qualche buon libro, 
qualche momento di 
condivisione serena con altri aiuteranno a 
riprendere il cammino con serenità e fiducia, 
ricchi di speranza e di carità. Vi ricordiamo. 
Serena estate.

I preti di Sondrio

LAUDATO SI’
Questa estate  

leggi l’enciclica 
Laudato si’…
e dicci la tua!

Poi entro il 30 set-
tembre 2015 manda a 
parrocchiesondrio@
email.it una breve 
riflessione ispirata al 
testo di Papa Francesco. 
A tutti coloro che avranno preso parte all’ini-
ziativa sarà dato un piccolo riconoscimento. 
(Info don Ferruccio: 333 4211260)

Il pellegrinaggio vocazionale 
alla Sassella in agosto è sospeso.

mercoledì 19 agosto 2015
ore 10 in carcere:  

incontro di riflessione con i detenuti
ore 17.30 in Collegiata:  

preghiera per la realtà carceraria.

domenica 23 agosto 2015
ore 17 a Mossini

Il Vescovo inaugura 
i restauri della chiesa 

di San Bartolomeo 
e alle 17.30 celebra la Messa

venerdì 4 settembre 2015

Memoria 
liturgica 
del beato
Nicolò Rusca

ore 18 
in Collegiata
S. Messa 
solenne

0342.514510 - fax 0342.215941



martedì 1° settembre 2015 al lago Palù
“Un umano rinnovato 

per abitare la terra”
10ª Giornata per la custodia del creato

Le delegazioni 
del le Diocesi 
Belluno-Feltre, 
B o l z a n o -
B re s s anone , 
Como e Trento 
con i rispettivi 
Ve s c o v i  s i 

t r o v e r a n n o 
i n s i e m e  i n 
Va l m a l e n c o . 
Il programma 
p r e v e d e  i l 
ritrovo alle ore 

8.30 a Chiesa V.co da 
dove si salirà in funivia e poi in funicolare al 
lago Palù. Mentre si compirà a piedi il giro del 
lago, sarà recitata una preghiera intervallata 
da interventi del coro “Armonie in voce”, al 
termine della quale sarà letto l’Appello per 
la salvaguardia del Creato. Seguirà il pranzo 
libero e un momento di fraternità. Alle ore 
16.30 è previsto il rientro a Chiesa V.co. 
(Per informazioni ed eventuali adesioni: don 
Giuseppe Corti 339 815 82 39 - fdcort@
tin.it)

3 e 4 ottobre 2015 a roma
LE FAMIGLIE ILLUMINANO 

IL SINODO
I Vescovi italiani invitano i fedeli in Piazza 
San Pietro per accompagnare con la preghiera 
l’apertura dei lavori sinodali. Sarà bello 
essere lì e il momento storico che stiamo 
attraversando ci chiede di fare il possibile 
per partecipare, mostrando in unità tutta la 
bellezza della famiglia.

Sabato 3 ottobre alle 5 partenza da piazzale 
Bertacchi (Davanti alla stazione ferroviaria) in 
pullman per Roma. Soste lungo l’autostrada. 
Pranzo “al sacco” o libero in autogrill. Arrivo a 
Roma nelle prime ore del pomeriggio e ingresso 
in Piazza San Pietro per vivere la veglia di 
preghiera che si svolgerà dalle 18 alle 19.30 
con Papa Francesco e i Padri Sinodali. Al 
termine della veglia, 
t r a s f e r i m e n t o 
e s istemazione 
presso in istituto 
religioso: cena e 
pernottamento.

D o m e n i c a  4 
o t t o b r e  A l 
mattino colazione, 
partecipazione 
alla Messa in una 
chiesa di Roma 
e partenza per il rientro. Pranzo libero in 
autogrill e arrivo a Sondrio per le 22.

Quota di partecipazione: € 110- Viaggio 
in pullman “Autotrasporti Rainoldi”, costi 
permessi e parcheggi zona ZTL, contributo 
di soggiorno chiesto dal Comune di Roma, 
alloggio presso la Casa di accoglienza “Le 
Orsoline” via Nomentana, 34 in camere a 
due o più letti con servizi privati, cena, 
pernottamento e colazione. È necessario 
portare un documento d’identità valido e 
la tessera sanitaria.

Iscrizioni entro il 06 settembre 2015 fino 
ad esaurimento posti (n° 53) telefonando 
a don Ferruccio 333 42 11 260.

sabato 5 settembre 2015
ore 20.45 nella chiesa di Mossini

Preghiera per la famiglia

giovedì 10 settembre 2015
ore 20.45 – Sala “S. Croce” 

in via C. Battisti, 29
Educare: via verso un’umanità nuova

Relatore: prof. Vittore Mariano,
pedagogista e docente presso 

l’Università Cattolica del S. Cuore di Milano

domenica 13 settembre 2015
ore 16 in Collegiata

Celebrazione del battesimo 




