
canto d’ingresso 
Quanta sete nel mio cuore:
solo in Dio si spegnerà.
Quanta attesa di salvezza:
solo in Dio si sazierà.
L’acqua viva che egli dà
sempre fresca sgorgherà.
Il Signore è la mia vita,
il Signore è la mia gioia.

dal libro della gènesi (18,20-32) 
In quei giorni, disse il Signore: «Il grido di Sòdo-
ma e Gomorra è troppo grande e il loro peccato è 
molto grave. Voglio scendere a vedere se proprio 
hanno fatto tutto il male di cui è giunto il grido fino 
a me; lo voglio sapere!». Quegli uomini partirono 
di là e andarono verso Sòdoma, mentre Abramo 
stava ancora alla presenza del Signore. Abramo 
gli si avvicinò e gli disse: «Davvero sterminerai 
il giusto con l’empio? Forse vi sono cinquanta 
giusti nella città: davvero li vuoi sopprimere? E 
non perdonerai a quel luogo per riguardo ai cin-
quanta giusti che vi si trovano? Lontano da te il 
far morire il giusto con l’empio, così che il giusto 
sia trattato come l’empio; lontano da te! Forse il 
giudice di tutta la terra non praticherà la giusti-
zia?». Rispose il Signore: «Se a Sòdoma troverò 
cinquanta giusti nell’ambito della città, per riguar-
do a loro perdonerò a tutto quel luogo». Abramo 
riprese e disse: «Vedi come ardisco parlare al mio 
Signore, io che sono polvere e cenere: forse ai cin-
quanta giusti ne mancheranno cinque; per questi 
cinque distruggerai tutta la città?». Rispose: «Non 
la distruggerò, se ve ne troverò quarantacinque». 
Abramo riprese ancora a parlargli e disse: «Forse 
là se ne troveranno quaranta». Rispose: «Non lo 
farò, per riguardo a quei quaranta». Riprese: «Non 
si adiri il mio Signore, se parlo ancora: forse là se 
ne troveranno trenta». Rispose: «Non lo farò, se 
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ve ne troverò trenta». Riprese: «Vedi come ardisco 
parlare al mio Signore! Forse là se ne troveranno 
venti». Rispose: «Non la distruggerò per riguardo 
a quei venti». Riprese: «Non si adiri il mio Signo-
re, se parlo ancora una volta sola: forse là se ne 
troveranno dieci». Rispose: «Non la distruggerò 
per riguardo a quei dieci».
Parola di Dio.
Rendiamo grazie a Dio.

salmo responsoriale (137)
Nel giorno in cui ti ho invocato  
mi hai risposto. 
Ti rendo grazie, Signore, con tutto il cuore: 
hai ascoltato le parole della mia bocca. 
Non agli dèi, ma a te voglio cantare, 
mi prostro verso il tuo tempio santo. rit.
Rendo grazie al tuo nome per il tuo amore 
e la tua fedeltà: 
hai reso la tua promessa più grande del tuo nome. 
Nel giorno in cui ti ho invocato, mi hai risposto, 
hai accresciuto in me la forza. rit.
Perché eccelso è il Signore, 
ma guarda verso l’umile; 
il superbo invece lo riconosce da lontano. 
Se cammino in mezzo al pericolo, 
tu mi ridoni vita;  
contro la collera dei miei avversari  
stendi la tua mano. rit.
La tua destra mi salva. Il Signore farà tutto per me. 
Signore, il tuo amore è per sempre: 
non abbandonare l’opera delle tue mani. rit.

dalla lettera di san paolo apostolo
 ai colossési (2,12-14)

Fratelli, con Cristo sepolti nel battesimo, con lui 
siete anche risorti mediante la fede nella potenza 
di Dio, che lo ha risuscitato dai morti. Con lui Dio 



ha dato vita anche a voi, che eravate morti a causa 
delle colpe e della non circoncisione della vostra 
carne, perdonandoci tutte le colpe e annullando il 
documento scritto contro di noi che, con le prescri-
zioni, ci era contrario: lo ha tolto di mezzo inchio-
dandolo alla croce.
Parola di Dio.
Rendiamo grazie a Dio.

alleluia, alleluia. 
Avete ricevuto lo Spirito che rende figli adottivi,  
per mezzo del quale gridiamo: Abbà! Padre!  
(Rm 8,15bc)
Alleluia. 

dal vangelo secondo luca (11,1-13)
Gesù si trovava in un luogo a pregare; quando 
ebbe finito, uno dei suoi discepoli gli disse: «Si-
gnore, insegnaci a pregare, come anche Giovanni 
ha insegnato ai suoi discepoli». Ed egli disse loro: 
«Quando pregate, dite: “Padre, sia santificato il 
tuo nome, venga il tuo regno; dacci ogni giorno 
il nostro pane quotidiano, e perdona a noi i nostri 
peccati, anche noi infatti perdoniamo a ogni nostro 
debitore, e non abbandonarci alla tentazione”». Poi 
disse loro: «Se uno di voi ha un amico e a mezza-
notte va da lui a dirgli: “Amico, prestami tre pani, 
perché è giunto da me un amico da un viaggio e 
non ho nulla da offrirgli”; e se quello dall’interno 
gli risponde: “Non m’importunare, la porta è già 
chiusa, io e i miei bambini siamo a letto, non posso 
alzarmi per darti i pani”, vi dico che, anche se non 
si alzerà a darglieli perché è suo amico, almeno per 
la sua invadenza si alzerà a dargliene quanti gliene 
occorrono. Ebbene, io vi dico: chiedete e vi sarà 
dato, cercate e troverete, bussate e vi sarà aperto. 
Perché chiunque chiede riceve e chi cerca trova 
e a chi bussa sarà aperto. Quale padre tra voi, se 
il figlio gli chiede un pesce, gli darà una serpe al 
posto del pesce? O se gli chiede un uovo, gli darà 
uno scorpione? Se voi dunque, che siete cattivi, 
sapete dare cose buone ai vostri figli, quanto più il 
Padre vostro del cielo darà lo Spirito Santo a quelli 
che glielo chiedono!».
Parola del Signore.
Lode a te, o Cristo.

proFessione di Fede
Credo in un solo Dio, Padre onnipotente, 
Creatore del cielo e della terra,  

di tutte le cose visibili e invisibili. 
Credo in un solo Signore, Gesù Cristo,
unigenito Figlio di Dio, 
nato dal Padre prima di tutti i secoli: 
Dio da Dio, Luce da Luce,  
Dio vero da Dio vero,  
generato, non creato 
della stessa sostanza del Padre;  
per mezzo di lui tutte le cose sono state create. 
Per noi uomini e per la nostra salvezza 
discese dal cielo, 
e per opera dello Spirito Santo 
si è incarnato nel seno della Vergine Maria  
e si è fatto uomo. 
Fu crocifisso per noi sotto Ponzio Pilato, 
mori e fu sepolto. 
Il terzo giorno è risuscitato,  
secondo le Scritture, 
è salito al cielo, siede alla destra del Padre. 
E di nuovo verrà, nella gloria, 
per giudicare i vivi e i morti,  
e il suo regno non avrà fine. 
Credo nello Spirito Santo,  
che è Signore e dà la vita,  
e procede dal Padre e dal Figlio.  
Con il Padre e il Figlio è adorato e glorificato, 
e ha parlato per mezzo dei profeti.
Credo la Chiesa, una santa cattolica  
e apostolica. 
Professo un solo Battesimo  
per il perdono dei peccati. 
Aspetto la risurrezione dei morti 
e la vita del mondo che verrà. 
Amen.

canto di comunione
“Venite a me, voi tutti, oppressi e affaticati: 
vi darò ristoro”, dice il Signore.
Benedirò il Signore in ogni tempo, / sulla mia 
bocca sempre la sua lode.
Nel Signore si glorierà l’anima mia, / l’umile 
ascolti e si rallegri.
Magnificate con me il Signore, / esaltiamo in-
sieme il suo nome.
Ho cercato il Signore, mi ha risposto, / da ogni 
timore mi ha sollevato.
Guardate a lui, sarete luminosi, / non arrossirà 
il vostro volto.



mercoledì 4 settembre 2013
ore 18 in Collegiata

Memoria liturgica  
del beato Nicolò Rusca

S. Messa solenne

giovedì 5 settembre 2013
ore 21 in Arcipretura

Commissione Caritas (Gruppo Convegno)

sabato 7 settembre 2013
ore 16.15 al S. Cuore: Ora di guardia

sabato 7 e domenica 8 settembre
a Morbegno (Chiesa S. Giuseppe) 

sabato dalle 15 alle 19 
e domenica dalle 9 alle 17

Scuola di pastorale 2013

sabato 17 agosto 2013
ore 7 da piazzale Fojanini

Pellegrinaggio vocazionale alla Sassella
guidato da don Renato Corona

Il Foglio parrocchiale ritornerà  
il 1° settembre. Serena estate!

nostre inFormaZioni
Defunti (Santi Gervasio e Protasio): Mario 
Bonfadini, 63 anni (20.07.2013). Dall’inizio 
dell’anno sono stati celebrati 85 funerali.

lunedì 2 settembre 2013 a trento
8ª Giornata per la custodia del creato

“La famiglia educa alla custodia del creato”

1° agosto 2013
PErDono D’ASSiSi

martedì 3 settembre 2013
a Como/Seminario dalle 10 alle 16

Assemblea del clero diocesano
ore 17 in Collegiata: Rosario meditato 

domenica 1 settembre 2013
a Tirano

Giornata diocesana del malato

il nostro “graZie” a don steFano
Nel corso di questa settimana don Stefano 
ha concluso la sua presenza e il suo lavoro 
nella nostra Comunità. Lo ringraziamo per 
il ministero sacerdotale svolto in questi tre 
anni  con particolare attenzione alla realtà 
del Sacro Cuore e alla pastorale giovanile.
Lo accompagniamo con la nostra preghie-
ra perché il Signore gli sia vicino nel nuovo 
campo di apostolato affidatogli dal Vescovo.

I sacerdoti della Parrocchia

domenica 1 settembre
Pellegrinaggio “Beato Nicolò Rusca”

a Thusis - Pfäfers - Coira
Alle ore 7.30 da piazzale Bertacchi partenza. 
Il rientro a Sondrio è previsto per le ore 
20.30. Quota € 15 per il pullman. Pranzo 
al sacco. Documento valido per l’espatrio. 
iscrizioni entro il 25 agosto telefonando a 
don Ferruccio 333/4211260. Il programma 
dettagliato lo si può visionare e chiedere su 
www.parrocchiesondrio.it/vicariato

 don valerio ringraZia
Don Valerio in partenza per la Terra Santa 
ringrazia mons. Arciprete e tutta la Comunità 
per il dono gradito e assicura il ricordo nella 
preghiera per tutti, specialmente per coloro 
che, provati dal dolore, soffrono nel corpo e 
nello spirito.

ordinaZioni diaconali
Sabato 14 settembre alle ore 10 a Como/
Cattedrale il Vescovo Diego Coletti ordinerà 
diaconi Alberto Dolcini della parrocchia di 
Tavernola; Michele Pitino della parrocchia di 
Tirano; Davide Pozzi della parrocchia di Do-
maso; nicola Schivalocchi della parrocchia 
di Premadio; Daniele Barbonaglia e Marco 
Speziale della Comunità “Spirito Santo” di 
Colda/Montagna in Valtellina



domenica 8 settembre 2013
ore 16 in Collegiata

Celebrazione del Sacramento del Battesimo

Felici nel tempo e nell’eternità!

Sono suor Elisa Molinari e normalmente quan-
do mi presento ci tengo sempre a specificare 
che vengo da Sondrio. Sono Figlia di Maria 
Ausiliatrice da quattro anni. Per tre anni mi 
sono dedicata ai giovani della Formazione 
Professionale del nostro centro di Milano, 
mentre ora vivo nella comunità di Melzo, 
dove insegno religione ai ragazzi delle medie. 
Per me si tratta di una bella opportunità e il 
mio desiderio è che l’incontro con il Signore 
Gesù incida davvero nelle loro giovani vite. 
Quello che cerco di trasmettere non è altro 
che ciò che io stessa ho ricevuto e respirato 
da ragazza all’Oratorio S. Rocco: il clima di 
famiglia, la gioia contagiosa degli animatori 
più grandi, la pazienza e 
lo spendersi “senza tem-
po” delle suore, la tenacia 
e l’intraprendenza dei sa-
lesiani,…perché i giovani 
siano “felici nel tempo e 
nell’eternità”.

sr. Elisa Molinari, fma
elisamolinari@yahoo.it

autentici e coerenti
Dal 4 al 7 lu-
glio 2013 Papa 
Francesco ha in-
contrato semi-
naristi, novizi e 
novizie di tutto 
il mondo. Dalla 
nostra Diocesi 
hanno parteci-
pato i ragazzi 
che frequentano 

i nuovi seminari minori di Bormio e Olgia-
te, accompagnati da una delle coppie di 
sposi che li segue, da me e dai preti che 
si occupano di queste nuove comunità di 
seminari chiamati “Sicomori”. È stato molto 
bello vedere migliaia di giovani come noi 
che rispondono alla chiamata del Signore, 
nei modi più diversi e variegati e questo lo 
si è colto anche visivamente dai vari abi-
ti delle congregazioni più o meno recenti 
(Hanno attirato la nostra attenzione le quasi 
200 novizie di “Iesu communio”, un nuo-
vo istituto di diritto pontificio, note come 
“suore in jeans”). Il Papa ci ha incontrati 
in Udienza sabato pomeriggio e nella Mes-
sa della domenica. Il suo stile semplice ma 
molto diretto ci ha colpito e fatto parecchio 
riflettere. Papa Francesco ha insistito sulla 
fedeltà alla chiamata, che deve venire dalla 
fedeltà stessa di Dio e ha riletto la povertà 
come libertà e la castità come paternità e 
maternità spirituali. Se i consigli evangelici 
non sono vissuti in questa ottica producono 
preti e suore, religiosi e religiosi, senza gio-
ia, ripiegati su loro stessi, dediti a critiche 
e pettegolezzi. Il Papa ci ha infine invitati 
ad essere uomini e donne di comunione e di 
apostolato nel mondo. Parole che sono risuo-
nate in noi in modi diversi ma ugualmente 
con molta incisività.

Nicola Schivalocchi
nschiva@libero.it

venerdì 6 settembre 2013
Gita per bambini, ragazzi,  
giovani e genitori 
 a Chiaravalle e Acquaworld 
La partenza è alle ore 7 da Piazzale Bertacchi 
(davanti alla stazione ferroviaria) e il rientro 
è previsto per le ore 20.30 circa. 
Iscrizioni: consegnare il modulo compilato 
che trovi negli oratori o su: 
www.parrocchiesondrio.it/vicariato e la  quo-
ta a don Roberto (340/5138955) o a don 
Ferruccio (333/4211260).

€ 20




