
canto d’ingresso 
Signore, ascolta: Padre, perdona!
Fa’ che vediamo il tuo amore.
A te guardiamo, Redentore nostro,
da te speriamo gioia di salvezza:
fa che troviamo grazia di perdono.
Ti confessiamo ogni nostra colpa,
riconosciamo ogni nostro errore
e ti preghiamo: dona il tuo perdono.

Durante la Quaresima non si dice il Gloria

dal libro dell’Èsodo (17,3-7)
In quei giorni, il popolo soffriva la sete per man-
canza di acqua; il popolo mormorò contro Mosè 
e disse: «Perché ci hai fatto salire dall’Egitto 
per far morire di sete noi, i nostri figli e il no-
stro bestiame?». Allora Mosè gridò al Signore, 
dicendo: «Che cosa farò io per questo popolo? 
Ancora un poco e mi lapideranno!». Il Signore 
disse a Mosè: «Passa davanti al popolo e prendi 
con te alcuni anziani d’Israele. Prendi in mano il 
bastone con cui hai percosso il Nilo, e va’! Ecco, 
io starò davanti a te là sulla roccia, sull’Oreb; tu 
batterai sulla roccia: ne uscirà acqua e il popo-
lo berrà». Mosè fece così, sotto gli occhi degli 
anziani d’Israele. E chiamò quel luogo Massa e 
Merìba, a causa della protesta degli Israeliti e 
perché misero alla prova il Signore, dicendo: «Il 
Signore è in mezzo a noi sì o no?».
Parola di Dio.
Rendiamo grazie a Dio.

salmo responsoriale (94)
Ascoltate oggi la voce del Signore: 
non indurite il vostro cuore.
oppure cantato:
Fa’ che ascoltiamo, o Signore, la tua voce.

23 marzo 2014 
3ª domenica di Quaresima - A

Parrocchie di Sondrio 
Santi GervaSio e ProtaSio 
Beata verGine del roSario

Venite, cantiamo al Signore, 
acclamiamo la roccia della nostra salvezza. 
Accostiamoci a lui per rendergli grazie, 
a lui acclamiamo con canti di gioia. rit.
Entrate: prostràti, adoriamo, 
in ginocchio davanti al Signore che ci ha fatti. 
È lui il nostro Dio 
e noi il popolo del suo pascolo, 
il gregge che egli conduce. rit.
Se ascoltaste oggi la sua voce! 
«Non indurite il cuore come a Merìba, 
come nel giorno di Massa nel deserto, 
dove mi tentarono i vostri padri: 
mi misero alla prova 
pur avendo visto le mie opere». rit.

dalla lettera di san paolo apostolo
ai romani (5,1-2.5-8)

Fratelli, giustificati per fede, noi siamo in pace 
con Dio per mezzo del Signore nostro Gesù Cri-
sto. Per mezzo di lui abbiamo anche, mediante 
la fede, l’accesso a questa grazia nella quale ci 
troviamo e ci vantiamo, saldi nella speranza 
della gloria di Dio. La speranza poi non delu-
de, perché l’amore di Dio è stato riversato nei 
nostri cuori per mezzo dello Spirito Santo che 
ci è stato dato. Infatti, quando eravamo ancora 
deboli, nel tempo stabilito Cristo morì per gli 
empi. Ora, a stento qualcuno è disposto a morire 
per un giusto; forse qualcuno oserebbe morire 
per una persona buona. Ma Dio dimostra il suo 
amore verso di noi nel fatto che, mentre erava-
mo ancora peccatori, Cristo è morto per noi.
Parola di Dio.
Rendiamo grazie a Dio.

gloria e lode, gloria e lode a te, o cristo!
Signore, tu sei veramente il salvatore del mondo; 
dammi dell’acqua viva, perché io non abbia più sete.
Gloria e lode, gloria e lode a te, o Cristo!

APPuntAMentI VISItA PAStORALe
www.PARROCChIeSOnDRIO.It/VISItAPAStORALe



dal vangelo secondo giovanni (4,5-42)
In quel tempo, Gesù giunse a una città della Sa-
marìa chiamata Sicar, vicina al terreno che Gia-
cobbe aveva dato a Giuseppe suo figlio: qui c’era 
un pozzo di Giacobbe. Gesù dunque, affaticato 
per il viaggio, sedeva presso il pozzo. Era circa 
mezzogiorno. Giunge una donna samaritana ad 
attingere acqua. Le dice Gesù: «Dammi da bere». 
I suoi discepoli erano andati in città a fare prov-
vista di cibi. Allora la donna samaritana gli dice: 
«Come mai tu, che sei giudeo, chiedi da bere a 
me, che sono una donna samaritana?». I Giudei 
infatti non hanno rapporti con i Samaritani. Gesù 
le risponde: «Se tu conoscessi il dono di Dio e chi 
è colui che ti dice: “Dammi da bere!”, tu avresti 
chiesto a lui ed egli ti avrebbe dato acqua viva». 
Gli dice la donna: «Signore, non hai un secchio 
e il pozzo è profondo; da dove prendi dunque 
quest’acqua viva? Sei tu forse più grande del no-
stro padre Giacobbe, che ci diede il pozzo e ne 
bevve lui con i suoi figli e il suo bestiame?». Gesù 
le risponde: «Chiunque beve di quest’acqua avrà 
di nuovo sete; ma chi berrà dell’acqua che io gli 
darò, non avrà più sete in eterno. Anzi, l’acqua 
che io gli darò diventerà in lui una sorgente d’ac-
qua che zampilla per la vita eterna». «Signore – 
gli dice la donna –, dammi quest’acqua, perché 
io non abbia più sete e non continui a venire qui 
ad attingere acqua». Le dice: «Va’ a chiamare tuo 
marito e ritorna qui». Gli risponde la donna: «Io 
non ho marito». Le dice Gesù: «Hai detto bene: 
“Io non ho marito”. Infatti hai avuto cinque mariti 
e quello che hai ora non è tuo marito; in questo 
hai detto il vero». Gli replica la donna: «Signore, 
vedo che tu sei un profeta! I nostri padri hanno 
adorato su questo monte; voi invece dite che è a 
Gerusalemme il luogo in cui bisogna adorare». 
Gesù le dice: «Credimi, donna, viene l’ora in cui 
né su questo monte né a Gerusalemme adorerete 
il Padre. Voi adorate ciò che non conoscete, noi 
adoriamo ciò che conosciamo, perché la salvezza 
viene dai Giudei. Ma viene l’ora – ed è questa – in 
cui i veri adoratori adoreranno il Padre in spiri-
to e verità: così infatti il Padre vuole che siano 
quelli che lo adorano. Dio è spirito, e quelli che 
lo adorano devono adorare in spirito e verità». Gli 
rispose la donna: «So che deve venire il Messia, 
chiamato Cristo: quando egli verrà, ci annuncerà 
ogni cosa». Le dice Gesù: «Sono io, che parlo con 
te». In quel momento giunsero i suoi discepoli e si 
meravigliavano che parlasse con una donna. Nes-
suno tuttavia disse: «Che cosa cerchi?», o: «Di 
che cosa parli con lei?». La donna intanto lasciò la 

sua anfora, andò in città e disse alla gente: «Venite 
a vedere un uomo che mi ha detto tutto quello che 
ho fatto. Che sia lui il Cristo?». Uscirono dalla cit-
tà e andavano da lui. Intanto i discepoli lo prega-
vano: «Rabbì, mangia». Ma egli rispose loro: «Io 
ho da mangiare un cibo che voi non conoscete». E 
i discepoli si domandavano l’un l’altro: «Qualcu-
no gli ha forse portato da mangiare?». Gesù disse 
loro: «Il mio cibo è fare la volontà di colui che mi 
ha mandato e compiere la sua opera. Voi non dite 
forse: ancora quattro mesi e poi viene la mietitura? 
Ecco, io vi dico: alzate i vostri occhi e guardate i 
campi che già biondeggiano per la mietitura. Chi 
miete riceve il salario e raccoglie frutto per la vita 
eterna, perché chi semina gioisca insieme a chi 
miete. In questo infatti si dimostra vero il prover-
bio: uno semina e l’altro miete. Io vi ho mandati a 
mietere ciò per cui non avete faticato; altri hanno 
faticato e voi siete subentrati nella loro fatica». 
Molti Samaritani di quella città credettero in lui 
per la parola della donna, che testimoniava: «Mi 
ha detto tutto quello che ho fatto». E quando i Sa-
maritani giunsero da lui, lo pregavano di rimanere 
da loro ed egli rimase là due giorni. Molti di più 
credettero per la sua parola e alla donna dicevano: 
«Non è più per i tuoi discorsi che noi crediamo, 
ma perché noi stessi abbiamo udito e sappiamo 
che questi è veramente il salvatore del mondo».
Parola del Signore.
Lode a te, o Cristo.

il simbolo degli apostoli
Io credo in Dio, Padre onnipotente,
creatore del cielo e della terra;
e in Gesù Cristo, suo unico Figlio,
nostro Signore,
il quale fu concepito di Spirito Santo,
nacque da Maria Vergine,
patì sotto Ponzio Pilato,
fu crocifisso, morì e fu sepolto;
discese agli inferi;
il terzo giorno risuscitò da morte;
salì al cielo,
siede alla destra di Dio Padre onnipotente;
di là verrà a giudicare i vivi e i morti.
Credo nello Spirito Santo,
la santa Chiesa cattolica,
la comunione dei santi,
la remissione dei peccati,
la risurrezione della carne,
la vita eterna. Amen.



martedì 25 marzo 2014
ore 20.45 in Arcipretura

Consiglio Pastorale Vicariale

Si può prendere visione del 
Progetto Pastorale Parrocchiale 

su: www.parrocchiesondrio.it

venerdì 28 marzo
dalle 19 .30 alle 20.45 alla B.V.R.

Preghiera - Elemosina - Digiuno

sabato 29 marzo 2014
ore 11 in Collegiata

Presentazione del rito del Battesimo
con le famiglie dei battezzandi

 adorazione eucaristica 
giovedì 27 marzo: ore 20.30 al Sacro Cuore

 24 ore per il signore a colda
Adorazione eucaristica continuata
Recependo l'invito di papa 
Francesco, anche la Diocesi 
di Como partecipa all'iniziati-
va “24 ore per il Signore”, per 
ritrovare la verità su se stessi 
e la luce della misericordia 
nelle tanti notti che circon-
dano l'uomo.

Da venerdì 28 marzo a partire  
dalla S. Messa delle ore 18 

a sabato 29 con la S. Messa della vigilia 
sempre alle ore 18.

Via Crucis
venerdì 28 marzo - Collegiata - ore 17

domenica 30 marzo 2014
Giornata di spiritualità
“Prima confessione”

Informazioni negli Oratori

mistero della fede
Tu ci hai redenti con la tua croce
e la tua risurrezione:
salvaci, o Salvatore del mondo.

canto di comunione
Soccorri i tuoi figli: 
Signore, li hai redenti col sangue prezioso.
Sia sempre con noi la tua misericordia,
in te noi speriamo.
Pietà di noi, Signore, pietà di noi.
Tu sei la nostra speranza,
non resteremo confusi in eterno. 
1.  «Chi beve dell’acqua che io gli darò», dice 

il Signore, «avrà in sé una sorgente che 
zampilla fino alla vita eterna».

2.  Beato chi trova in te la sua forza e decide 
nel suo cuore per il santo viaggio.

3.  Cresce lungo il cammino il suo vigore, 
finché compare davanti a Dio in Sion. tORnA L’ORA LeGALe

Un’ora in avanti!
domenica 30 marzo 2014

Con domenica 30 marzo 2014
le Ss. Messe in Collegiata saranno:

dal lunedì 
al venerdì: 7.15 - 9 - 18
sabato:  7.15 - 9 - 18 (festiva)
domenica:  8 - 10 - 11.15 - 18 - 20

nostre informazioni
Defunti (Santi Gervasio e Protasio): Elisa-
betta Gatti, 93 anni (10.03.2014); Alberto 
Bertini, 85 anni (10.03.2014); Lucia Pe-
drini, 89 anni (13.02.2014); Nedo Bormo-
lini, 90 anni (14.03.2014); Emilia Fini, 90 
anni (14.03.2014); Lorenza Sem, 83 anni 
(17.03.2014); Virginio Bonacini, 78 anni 
(17.03.2014). Dall’inizio dell’anno sono sta-
ti celebrati 39 funerali.
Defunti (B.V.R.): Domenico Di Toma, 83 
anni (12.03.2014). Dall’inizio dell’anno 
sono stati celebrati 06 funerali.

VeneRDì 28 MARZO 2014 - VIA CRuCIS
•  a San Rocco: 

ore 15.15 per gli adulti 
e ore 16.45 per bambini e ragazzi

•  al Sacro Cuore: ore 16.15
•  all’Ospedale: ore 16.30
•  alla B.V.R.: ore 16.30



 venerdì 28 marzo 2014
•  ore 15 al Pio XII: Visita all’Istituto scolastico “Pio XII”
•  ore 17 in Ospedale: S. Messa
•  ore 20 all’oratorio “Don G. Maccani”: “Cena povera”
•  ore 21 in Collegiata: Celebrazione di accoglienza con le Parrocchie del Vicariato

 lunedì 31 marzo 2014
•  ore 9 alla Casa di Riposo: S. Messa e unzione degli infermi.
•  ore 16.45 a San Rocco: Incontro con gli adolescenti del Vicariato
•  ore 18 a San Rocco: S. Messa

 martedì 1 aprile 2014
•  ore 17.30 alla Camera di Commercio: Incontro con il mondo del lavoro 
•  ore 21 all’oratorio “Sacro Cuore”: Incontro con le famiglie

 mercoledì 2 aprile 2014
•  ore 11.30 al Campus scolastico: Incontro con il mondo della scuola
•  ore 15 all’oratorio “Angelo Custode”: Visita alla Scuola parrocchiale

“Sacro Cuore” e all’oratorio “Angelo Custode”
•  ore 16.30 all’oratorio “Don G. Maccani”: Visita all’oratorio “Don G. Maccani”
•  ore 17.30 alla B.V.R.: S. Messa
•  ore 21 a San Rocco: Incontro con le Comunità Apostoliche

 giovedì 3 aprile 2014
•  dalle 9 alle 10.30 presso la Casa Circondariale: Visita al carcere
•  ore 17 al Sacro Cuore: Visita all’oratorio “Sacro Cuore”
•  ore 18 al Sacro Cuore: S. Messa con l’Azione Cattolica e i Movimenti ecclesiali

 venerdì 4 aprile 2014
•  ore 15 al Cimitero: Preghiera
•  ore 17 in Collegiata: Via Crucis
•  ore 18 in Collegiata: S. Messa
•  ore 20 all’oratorio “S. Cuore”: “Cena povera” e incontro con i giovani e gli Scout

 sabato 5 aprile 2014
•  ore 8.30 a Colda/Chiesa Beata Vergine di Lourdes: Lodi mattutine
•  ore 10 alla Sassella: recita del rosario e al termine visita alla Frazione di Triasso

 domenica 6 aprile 2014
•  ore 10 in Collegiata: S. Messa
•  ore 15 in Collegiata: Celebrazione del Sacramento del Battesimo
•  ore 17 alla B.V.R. : S. Messa a conclusione della Visita Pastorale

APPuntAMentI VISItA PAStORALe
www.PARROCChIeSOnDRIO.It/VISItAPAStORALe

COLLeGIAtA: ore 8; 10 con il Vescovo; 20 
SASSeLLA: ore 8.45
B.V.R.: ore 17 con il Vescovo
SACRO CuORe: ore 8.30

SAn ROCCO: ore 9; 11.15; 18.30
OSPeDALe: ore 9.30
CASA DI RIPOSO: ore 10

domenica 6 aprile: sante messe in città 




