
Il Signore è mia luce e mia salvezza: 
di chi avrò timore? 
Il Signore è difesa della mia vita: 
di chi avrò paura? rit.
Ascolta, Signore, la mia voce. 
Io grido: abbi pietà di me, rispondimi! 
Il mio cuore ripete il tuo invito:  
«Cercate il mio volto!». 
Il tuo volto, Signore, io cerco. rit.
Non nascondermi il tuo volto, 
non respingere con ira il tuo servo. 
Sei tu il mio aiuto, non lasciarmi, 
non abbandonarmi, Dio della mia salvezza. rit.
Sono certo di contemplare la bontà del Signore 
nella terra dei viventi. 
Spera nel Signore, sii forte, 
si rinsaldi il tuo cuore e spera nel Signore. rit.

 Dalla lettera di san Paolo apostolo
 ai Filippési (3,17-4,1)
Fratelli, fatevi insieme miei imitatori e guar-
date quelli che si comportano secondo l’esem-
pio che avete in noi. Perché molti – ve l’ho 
già detto più volte e ora, con le lacrime agli 
occhi, ve lo ripeto – si comportano da nemici 
della croce di Cristo. La loro sorte finale sarà 
la perdizione, il ventre è il loro dio. Si vanta-
no di ciò di cui dovrebbero vergognarsi e non 
pensano che alle cose della terra. La nostra cit-
tadinanza infatti è nei cieli e di là aspettiamo 
come salvatore il Signore Gesù Cristo, il quale 
trasfigurerà il nostro misero corpo per confor-
marlo al suo corpo glorioso, in virtù del pote-
re che egli ha di sottomettere a sé tutte le cose. 
Perciò, fratelli miei carissimi e tanto desidera-
ti, mia gioia e mia corona, rimanete in questo 
modo saldi nel Signore, carissimi!
Parola di Dio.
Rendiamo grazie a Dio.

21 febbraio 2016 
2ª domenica di Quaresima - C

COMUNITÀ PASTORALE DI SONDRIO
Santi Gervasio e Protasio 
Beata Vergine del Rosario

 Canto d’ingresso
A noi, tuo popolo, che a te ritorna,
dona la pace, Signore.
1. �Tu sei grandezza, assoluto amore; 

noi siamo terra che tu hai plasmato: 
in noi ricrea la tua somiglianza.

2. �Ti confessiamo d’essere infedeli, 
ma il nostro cuore s’apre a te sincero; 
Tu, Redentore, guardalo e perdona.

 Non si dice il Gloria.

 Dal libro della Gènesi (15,5-12.17-18) 
In quei giorni, Dio condusse fuori Abram e gli 
disse: «Guarda in cielo e conta le stelle, se rie-
sci a contarle» e soggiunse: «Tale sarà la tua di-
scendenza». Egli credette al Signore, che glielo 
accreditò come giustizia. E gli disse: «Io sono 
il Signore, che ti ho fatto uscire da Ur dei Cal-
dei per darti in possesso questa terra». Rispose: 
«Signore Dio, come potrò sapere che ne avrò il 
possesso?». Gli disse: «Prendimi una giovenca 
di tre anni, una capra di tre anni, un ariete di tre 
anni, una tortora e un colombo». Andò a prendere 
tutti questi animali, li divise in due e collocò ogni 
metà di fronte all’altra; non divise però gli uc-
celli. Gli uccelli rapaci calarono su quei cadave-
ri, ma Abram li scacciò. Mentre il sole stava per 
tramontare, un torpore cadde su Abram, ed ecco 
terrore e grande oscurità lo assalirono. Quando, 
tramontato il sole, si era fatto buio fitto, ecco un 
braciere fumante e una fiaccola ardente passare in 
mezzo agli animali divisi. In quel giorno il Signo-
re concluse quest’alleanza con Abram: «Alla tua 
discendenza io do questa terra, dal fiume d’Egitto 
al grande fiume, il fiume Eufrate».
Parola di Dio.
Rendiamo grazie a Dio.

 salmo responsoriale (26)
Il Signore è mia luce e mia salvezza. 



 Gloria e lode, gloria e lode a te, o Cristo!
Dalla nube luminosa, si udì la voce del Padre: 
«Questi è il mio Figlio, l’amato: ascoltatelo!». 
(Mc 9,7)

 Gloria e lode, gloria e lode a te, o Cristo!

 Dal Vangelo secondo Luca (9,28b-36)
In quel tempo, Gesù prese con sé Pietro, Giovan-
ni e Giacomo e salì sul monte a pregare. Mentre 
pregava, il suo volto cambiò d’aspetto e la sua 
veste divenne candida e sfolgorante. Ed ecco, 
due uomini conversavano con lui: erano Mosè ed 
Elìa, apparsi nella gloria, e parlavano del suo eso-
do, che stava per compiersi a Gerusalemme. Pie-
tro e i suoi compagni erano oppressi dal sonno; 
ma, quando si svegliarono, videro la sua gloria e i 
due uomini che stavano con lui. Mentre questi si 
separavano da lui, Pietro disse a Gesù: «Maestro, 
è bello per noi essere qui. Facciamo tre capanne, 
una per te, una per Mosè e una per Elìa». Egli 
non sapeva quello che diceva. Mentre parlava 
così, venne una nube e li coprì con la sua ombra. 
All’entrare nella nube, ebbero paura. E dalla nube 
uscì una voce, che diceva: «Questi è il Figlio mio, 
l’eletto; ascoltatelo!». Appena la voce cessò, re-
stò Gesù solo. Essi tacquero e in quei giorni non 
riferirono a nessuno ciò che avevano visto.
Parola del Signore.
Lode a te, o Cristo.

 Professione di fede
Io credo in Dio, Padre onnipotente,
creatore del cielo e della terra;
e in Gesù Cristo, suo unico Figlio,
nostro Signore,
il quale fu concepito di Spirito Santo,
nacque da Maria Vergine,
patì sotto Ponzio Pilato,
fu crocifisso, morì e fu sepolto;
discese agli inferi;
il terzo giorno risuscitò da morte;
salì al cielo,
siede alla destra di Dio Padre onnipotente;
di là verrà a giudicare i vivi e i morti.
Credo nello Spirito Santo,
la santa Chiesa cattolica,
la comunione dei santi,
la remissione dei peccati,
la risurrezione della carne,
la vita eterna. Amen. 

 Canto di comunione
Soccorri i tuoi figli: Signore, li hai redenti
col sangue prezioso.
Sia sempre con noi la tua misericordia:
in te noi speriamo.
Pietà di noi, Signore, pietà di noi.
Tu sei la nostra speranza,
non resteremo confusi in eterno.
1. �«Questo è il mio Figlio prediletto: 

in Lui mi sono compiaciuto. Ascoltatelo!».
2. �Manda la tua verità e la tua luce; 

siano esse a guidarmi, mi portino 
al tuo monte santo e alle tue dimore.

3. �Verrò all’altare di Dio, 
al Dio della mia gioia e del mio giubilo.

 Inno del Giubileo
Misericordes sicut Pater!
Misericordes sicut Pater!
Rendiamo grazie al Figlio, luce delle genti
in aeternum misericordia eius
ci ha amati con un cuore di carne
in aeternum misericordia eius
da Lui riceviamo, a Lui ci doniamo
in aeternum misericordia eius
il cuore si apra a chi ha fame e sete
in aeternum misericordia eius
Misericordes sicut Pater!
Misericordes sicut Pater!

Domenica 21 febbraio 2016
ore 18 in Collegiata

Santa Messa a 11 anni dalla morte 
di mons. Luigi Giussani

SABATO 27 febbraio 2016
ore 21 Centro Le Volte - Via Zara 2

Presentazione del Centro di Etica 
Ambientale (CEA) di Como-Sondrio

Intervengono mons. Diego Coletti,  
prof. Luciano Valle e don Giuseppe Corti

Info 339 815 82 39

20 - 21 febbraio 2016
Fuori dalle chiese di Sondrio,
al termine delle messe festive, 
distribuzione e vendita 
della rivista Tracce



Arcipretura di Sondrio - Tel. 0342.514510

martedì 23 febbraio 2016
ore 10 in Arcipretura

Incontro dei preti del Vicariato di Sondrio

ore 20.45 in Arcipretura
Consiglio pastorale vicariale

domenica 21 febbraio In collegiata
ore 14.30: Consegna del credo 
e celebrazione di ammissione

ai sacramenti (Anno 3)

ore 16: Consegna del comandamento 
dell’amore (5ª elementare)

sabato 27 febbraio 2016
dalle 15 alle 16.30 al S. Cuore

Incontro con i genitori e i bambini dell’Anno 1

sabato 27 febbraio 2016
Incontro con i genitori e i bambini dell’Anno 1

del Rosario e dell’Angelo Custode

26 febbraio 2016 alla B.V.R.

I venerdì 
di Quaresima
GIORNATA DELLA CARITÀ
ore 17.30: s. Messa; ore 18.15: Lavori di 
gruppo; ore 19.30: cena povera; ore 20.30: 
preghiera e raccolta contributo di solidarie-
tà; ore 21 “Ero forestiero e mi avete ospi-
tato”: conferenza di don Alberto Vitali, 
responsabile dell’ufficio per la pastorale dei 
migranti della Diocesi di Milano.

IMPORTante

sabato 27 Febbraio 2016
“Sono carcerato, 
perché non vieni a trovarmi?”
ore 16.15 in carcere
S. Messa presieduta
da don Andrea Del Giorgio di Caspoggio
Per partecipare contattare don Ferruccio: 
333/4211260

domenica 28 febbraio 2016
dalle 8.30 alle 16.30 al Sacro Cuore

MILLE VOLTI. UN VOLTO
Assemblea diocesana dell’Azione Cattolica.
Iscrizioni al pranzo entro il 21 febbraio:
Rossana 335.7068974; accomo@tin.it

Mercoledì 24 febbraio 2016
“Giorno della misericordia”

• �Messe: 7.15 e 9 (quella delle 18 è sospesa)
• Via Crucis/adorazione eucaristica: 17.30-18. 
• �Preghiera silenziosa fino alle 22.
• �Presenza di sacerdoti per ascolto, 

dialogo spirituale e confessione: 
7.45 - 9; 9.30-14; 18-22.

Giu
bil
eo

VENERDì 26 febbraio - VIA CRUCIS
• �a San Rocco: 

ore 16.45 per bambini e ragazzi 
e ore 17.30 per gli adulti

• �al Sacro Cuore: ore 16.15
• �all’Ospedale: ore 16.30
• �alla B.V.R.: ore 16.30
• �In Collegiata: il mercoledì ore 17.30

20 - 21 febbraio al sacro cuore
Dopo le sante Messe tesseramento 
all’Associazione ASD Sacro Cuore



28 marzo 2016,
lunedì dell’Angelo

Pellegrinaggio al Santuario 
della Madonna del Soccorso

Ritrovo davanti alla stazione 
ferroviaria in piazzale Ber-
tacchi alle ore 7.30 e par-
tenza in pullman per Ossuc-
cio (CO). Tempo dedicato 
alla partecipazione delle ce-
lebrazioni. Pranzo al sacco o 
presso la Trattoria/Bar del 

Santuario da dichiarare all’atto dell’iscrizio-
ne. Nel pomeriggio rientro a Sondrio previsto 
per le ore 19. Iscrizioni entro il 18 marzo 
2016 in Arcipretura. Quota di partecipazione 
€ 10- per il viaggio.

Loreto, 23-25 aprile 2016
“Misericordia: balsamo  

per le famiglie”
Una “tre giorni” per famiglie e coppie di sposi
€ 150 per adulti (viaggio, vitto e alloggio), 

mentre per i figli sarà da concordare.
Iscrizioni entro il 21.02.2016 

via mail a parrocchiesondrio@email.it
lasciando cognome, nome, cellulare ed età 
dei figli.

23-26 giugno 2016 - € 400
Pellegrinaggio 
diocesano a Roma 
con il vescovo 
Diego Coletti

Informazioni e iscrizioni in Arcipretura 
entro il 31 marzo. 

I viaggi di Oscar 031 5624524

26-31 luglio 2016
31ª Giornata Mondiale  

della gioventù in Polonia
Per informazioni e iscrizioni rivolgersi ai preti 

degli oratori entro il 22 febbraio. 
L’iniziativa è rivolta ai giovani dai 16 anni 

(3ª superiore) ai 30 anni.

Giu
bil
eo

23-25 settembre 2016 
Roma 

Giubileo dei catechisti
con la partecipazione

alla Messa celebrata dal Papa
€ 288: viaggio in treno A/R Sondrio-Roma; 
alloggio, pernottamento e colazione in hotel 
zona Musei Vaticani e tassa di soggiorno.
Iscrizioni entro il 19 giugno 2019 da don Fer-
ruccio. Il programma dettagliato lo si può chie-
dere a don Ferruccio (333/4211260 oppure cit-
terioferruccio@gmail.com)

NOSTRE INFORMAZIONI
Battesimo (Santi Gervasio e Protasio) 14 
febbraio 2016: Sofia Grillo Della Berta, Yuri 
Menegola, Fabio Presazzi, Riccardo Scarì, Fe-
derico Tarabbio. Dall’inizio dell’anno hanno 
ricevuto il battesimo 05 bambini.
Defunti (Santi Gervasio e Protasio): Verena 
Gianoli, 74 anni (06.02.2016); Severina Gem-
ma Rampa, 89 anni (07.02.2016); Giuseppe 
Gambino, 85 anni (08.02.2016). Dall’inizio 
dell’anno sono stati celebrati 15 funerali.

domenica 28 febbraio 2016
dalle 14.30 alle 17.30 a Santa Croce

Incontro di formazione
per il gruppo accompagnatori

dei catecumeni e dei cresimandi adulti
con mons. Rinaldo Valpolini

Info – don Ferruccio: 333/4211260

mercoledì 6 aprile 2016
ore 20.45 all’Oratorio Sacro Cuore

Presentazione del Grest 2016

LE OPERE DI MISERICORDIA CORPORALI

Vestire gli ignudi
Non è solo questione di vergo-
gna. Pensate al freddo, all’im-
possibilità di ripararsi dalla 
pioggia. I vestiti fanno parte 
del nostro stare al mondo. Che 
siano all’ultima moda non è 

importante. In ogni caso, però, devono essere 
puliti e senza strappi, della misura giusta e 
adeguati alla stagione. Tanti non se li possono 
permettere, tutti ne abbiamo bisogno.
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