
Dal libro Dell’ÈsoDo (16,2-4.12-15) 
In quei giorni, nel deserto tutta la comunità 
degli Israeliti mormorò contro Mosè e contro 
Aronne. Gli Israeliti dissero loro: «Fossimo 
morti per mano del Signore nella terra d’Egit-
to, quando eravamo seduti presso la pentola 
della carne, mangiando pane a sazietà! Invece 
ci avete fatto uscire in questo deserto per far 
morire di fame tutta questa moltitudine». Al-
lora il Signore disse a Mosè: «Ecco, io sto per 
far piovere pane dal cielo per voi: il popolo 
uscirà a raccoglierne ogni giorno la razione di 
un giorno, perché io lo metta alla prova, per 
vedere se cammina o no secondo la mia leg-
ge. Ho inteso la mormorazione degli Israeliti. 
Parla loro così: “Al tramonto mangerete carne 
e alla mattina vi sazierete di pane; saprete che 
io sono il Signore, vostro Dio”». La sera le 
quaglie salirono e coprirono l’accampamento; 
al mattino c’era uno strato di rugiada intorno 
all’accampamento. Quando lo strato di rugiada 
svanì, ecco, sulla superficie del deserto c’era 
una cosa fine e granulosa, minuta come è la 
brina sulla terra. Gli Israeliti la videro e si 
dissero l’un l’altro: «Che cos’è?», perché non 
sapevano che cosa fosse. Mosè disse loro: «È 
il pane che il Signore vi ha dato in cibo». 
Parola di Dio.
Rendiamo grazie a Dio.

salmo responsoriale (77)
Donaci, Signore, il pane del cielo. 
Ciò che abbiamo udito e conosciuto
e i nostri padri ci hanno raccontato
non lo terremo nascosto ai nostri figli,
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CanTo D’ingresso
Mistero della Cena è il Corpo di Gesù, 
mistero della Croce è il Sangue di Gesù.
E questo pane e vino è Cristo in mezzo ai suoi. 
Gesù risorto e vivo sarà sempre con noi.

gloria a Dio nell’alTo Dei Cieli
e pace in terra agli uomini di buona volontà.
Noi ti lodiamo, ti benediciamo, ti adoriamo,
ti glorifichiamo, ti rendiamo grazie
per la tua gloria immensa,
Signore Dio, Re del cielo,
Dio Padre onnipotente.
Signore, Figlio unigenito, Gesù Cristo,
Signore Dio, Agnello di Dio, Figlio del Padre,
tu che togli i peccati del mondo, 
abbi pietà di noi;
tu che togli i peccati del mondo,
accogli la nostra supplica;
tu che siedi alla destra del Padre,
abbi pietà di noi. 
Perché tu solo il Santo, tu solo il Signore,
tu solo l’Altissimo,
Gesù Cristo, con lo Spirito Santo
nella gloria di Dio Padre. Amen. 

ColleTTa
Mostraci la tua continua benevolenza,  
o Padre, e assisti il tuo popolo, 
che ti riconosce suo pastore e guida; 
rinnova l’opera della tua creazione 
e custodisci ciò che hai rinnovato. 
Per il nostro Signore Gesù Cristo, 
tuo Figlio, che è Dio, e vive e regna con te, 
nell’unità dello Spirito Santo, 
per tutti i secoli dei secoli. Amen.



raccontando alla generazione futura
le azioni gloriose e potenti del Signore
e le meraviglie che egli ha compiuto. rit.

Diede ordine alle nubi dall’alto
e aprì le porte del cielo;
fece piovere su di loro la manna per cibo
e diede loro pane del cielo. rit.

L’uomo mangiò il pane dei forti;
diede loro cibo in abbondanza.
Li fece entrare nei confini del suo santuario,
questo monte che la sua destra si è acquistato. 
rit.

Dalla leTTera Di san paolo aposTolo
 agli efesìni (4,17.20-24)

Fratelli, vi dico e vi scongiuro nel Signore: 
non comportatevi più come i pagani con i loro 
vani pensieri. Voi non così avete imparato a 
conoscere il Cristo, se davvero gli avete dato 
ascolto e se in lui siete stati istruiti, secondo 
la verità che è in Gesù, ad abbandonare, con 
la sua condotta di prima, l’uomo vecchio che 
si corrompe seguendo le passioni ingannevoli, 
a rinnovarvi nello spirito della vostra mente e 
a rivestire l’uomo nuovo, creato secondo Dio 
nella giustizia e nella vera santità.
Parola di Dio.
Rendiamo grazie a Dio.

alleluia, alleluia.
Non di solo pane vivrà l’uomo,
ma di ogni parola che esce dalla bocca  
di Dio. (Mt 4,4)
Alleluia. 

Dal Vangelo seConDo gioVanni (6,24-35)
In quel tempo, quando la folla vide che Gesù 
non era più là e nemmeno i suoi discepoli, salì 
sulle barche e si diresse alla volta di Cafàrnao 
alla ricerca di Gesù. Lo trovarono di là dal 
mare e gli dissero: «Rabbì, quando sei venuto 
qua?». Gesù rispose loro: «In verità, in verità 
io vi dico: voi mi cercate non perché avete 
visto dei segni, ma perché avete mangiato 
di quei pani e vi siete saziati. Datevi da fare 
non per il cibo che non dura, ma per il cibo 

che rimane per la vita eterna e che il Figlio 
dell’uomo vi darà. Perché su di lui il Padre, 
Dio, ha messo il suo sigillo». Gli dissero al-
lora: «Che cosa dobbiamo compiere per fare 
le opere di Dio?». Gesù rispose loro: «Questa 
è l’opera di Dio: che crediate in colui che egli 
ha mandato». Allora gli dissero: «Quale segno 
tu compi perché vediamo e ti crediamo? Quale 
opera fai? I nostri padri hanno mangiato la 
manna nel deserto, come sta scritto: “Diede 
loro da mangiare un pane dal cielo”». Rispose 
loro Gesù: «In verità, in verità io vi dico: non 
è Mosè che vi ha dato il pane dal cielo, ma è 
il Padre mio che vi dà il pane dal cielo, quello 
vero. Infatti il pane di Dio è colui che discende 
dal cielo e dà la vita al mondo». Allora gli 
dissero: «Signore, dacci sempre questo pane». 
Gesù rispose loro: «Io sono il pane della vita; 
chi viene a me non avrà fame e chi crede in 
me non avrà sete, mai!».
Parola del Signore.
Lode a te, o Cristo.

il simbolo Degli aposToli
Io credo in Dio, Padre onnipotente,
creatore del cielo e della terra;
e in Gesù Cristo, suo unico Figlio,
nostro Signore,
il quale fu concepito di Spirito Santo,
nacque da Maria Vergine,
patì sotto Ponzio Pilato,
fu crocifisso, morì e fu sepolto;
discese agli inferi;
il terzo giorno risuscitò da morte;
salì al cielo,
siede alla destra di Dio Padre onnipotente;
di là verrà a giudicare i vivi e i morti.
Credo nello Spirito Santo,
la santa Chiesa cattolica,
la comunione dei santi,
la remissione dei peccati,
la risurrezione della carne,
la vita eterna. Amen.

CanTo alla presenTazione Dei Doni
Salga da questo altare l’offerta a te gradita:
dona il Pane di vita e il Sangue salutare.



Il pellegrinaggio vocazionale 
alla Sassella in agosto è sospeso.

merColeDì 5 agosTo 2015
ore 20.45 - Chiesa di Triangia

Preghiera per la famiglia

nosTre informazioni
Defunti (Santi Gervasio e Protasio): Ugo 
Signorelli, 77 anni (22.07.2015). Dall’inizio 
dell’anno sono stati celebrati 91 funerali.
Defunti (B.V.R.): Ginevra Mattioli, 95 anni 
(26.07.2015). Dall’inizio dell’anno sono stati 
celebrati 11 funerali.

VenerDì 4 seTTembre 2015
Memoria liturgica del beato Nicolò Rusca

ore 18 in Collegiata
S. Messa solenne

sabaTo 5 seTTembre 2015
ore 20.45 nella chiesa di Mossini

Preghiera per la famiglia

DomeniCa 13 seTTembre 2015
ore 16 in Collegiata

Celebrazione del battesimo
Dopo l’incontro in famiglia con una coppia di 
sposi dell’équipe battesimale (La data viene 
concordata insieme) segue la preparazione 
comunitaria (sabato 5 settembre alle ore 16 
al S. Cuore) e la presentazione del rito (sa-
bato 12 settembre alle ore 10 in Collegiata). 
Informazioni e iscrizioni in Arcipretura: 
0342 514510.

merColeDì 19 agosTo 2015
ore 10 in carcere:  

incontro di riflessione con i detenuti
ore 17.30 in Collegiata:  

preghiera per la realtà carceraria.

CanTo Di Comunione
O sacro convito di Gesù Cristo ci nutri;
sei viva memoria della sua Passione;
all’anime nostre doni la vita divina
e il pegno della gloria futura. 
Benedirò il Signore in ogni tempo,
sulla mia bocca sempre la sua lode. 
Io mi glorio nel Signore,
ascoltino gli umili e si rallegrino. 
Celebrate con me il Signore,
esaltiamo insieme il suo nome. 
Ho cercato il Signore e mi ha risposto,
e da ogni timore mi ha liberato. 
Gustate e vedete quant’è buono il Signore;
beato l’uomo che in lui si rifugia. 
Venite, figli, ascoltatemi;
vi insegnerò il timore del Signore.

PERCORSO 2015/2016
IN PREPARAZIONE

AL MATRIMONIO CRISTIANO
Le coppie della Co-
munità pastorale di 
Sondrio che chiedono 
il matrimonio cri-
stiano sono invitate 
a presentarsi dal 
parroco mons. Marco 
Zubiani in Arcipretu-
ra dal 12 ottobre al 
15 novembre 2015. 

Il percorso proposto avrà durata annuale e ini-
zierà il 29 novembre 2015, prima domenica 
d’Avvento. Per informazioni telefonare allo 
0342 514510 oppure scrivere a:

posta.collegiata@email.it

LAUDATO SI’
Questa estate  

leggi l’enciclica 
Laudato si’…
e dicci la tua!

Poi entro il 30 set-
tembre 2015 manda a 
parrocchiesondrio@
email.it una breve 
riflessione ispirata al 
testo di Papa Francesco. 
A tutti coloro che avranno preso parte all’ini-
ziativa sarà dato un piccolo riconoscimento. 
(Info don Ferruccio: 333 4211260)



Verso il rinnovo 
del Consiglio 
Pastorale  
Parrocchiale (6)

don Marco

Art. 5 - Modalità di elezione 
La Commissione elettorale, nominata, sen-
tito il Consiglio pastorale, dal parroco, che 
la presiede, provvederà a: 
a) raccogliere le disponibilità a candidarsi; 
b) predisporre la lista dei candidati, articola-
ta secondo la provenienza dei candidati dalle 
quattro comunità apostoliche presenti nella 
Comunità pastorale di Sondrio; per ogni co-
munità apostolica dovranno essere presenti 
almeno sei candidati e dovrà essere garantita 
un’adeguata rappresentanza dei giovani;
c) portare a conoscenza non meno di dieci 
giorni prima del giorno delle elezioni la 
lista dei candidati, in modo che gli elettori 
possano adeguatamente informarsi sui can-
didati stessi; 
d) indicare con precisione il giorno e il luogo 
delle elezioni; 
e) allestire il seggio elettorale presso ogni 
comunità apostolica, che sarà posto nel-
le immediate vicinanze della chiesa e sarà 
aperto dal tardo pomeriggio del sabato fino 
alla conclusione della ultima liturgia do-
menicale; 
f) provvedere allo spoglio delle schede in-
dicando il numero di voti ottenuto da ogni 
candidato. 
Possono partecipare alle elezioni del Con-
siglio Pastorale Parrocchiale tutti coloro che, 
compiuto il 16° anno di età, hanno ricevuto 
il sacramento del Battesimo, sono in co-
munione con la Chiesa, vivono a Sondrio o 
operano nella comunità pastorale. 
In ognuna delle comunità apostoliche ri-
sulteranno eletti i quattro candidati che 
avranno ricevuto il maggior numero di voti; 
in caso di parità, risulterà eletto il più gio-
vane d’età. 
Successivamente alle elezioni il parroco 
provvederà alla nomina dei membri di sua 
pertinenza, previo consenso da parte degli 
interessati. 
Entro il terzo giorno seguente al giorno delle 

elezioni, i superiori delle comunità religiose 
provvederanno a segnalare al parroco i nomi 
dei loro rappresentanti. 
I nomi dei componenti del nuovo Consiglio 
Pastorale verranno proclamati la domenica 
successiva al giorno delle elezioni.   

Scuola di pastorale
Sondrio/Sacro Cuore,

10 e 11 ottobre 2015
“Programmare

l’iniziazione cristiana nelle parrocchie”
Info e iscrizioni: don Ferruccio 333/4211260

Finora sono 144 gli iscritti.

Casa Dell’ospeDale
don Piero  320 468 79 52

•  ore 16.30: da lunedì  
a sabato: rosario

•  ore 17 da lunedì  
a venerdì: s. Messa

•  ore 17 sabato:  
s. Messa festiva:

• ore 10.30 domenica: s. Messa

marTeDì 1° seTTembre 2015 al lago palù
10ª Giornata per la custodia del creato

Le delegazioni delle Diocesi Belluno-Feltre, 
Bolzano-Bressanone, Como e Trento con i 
rispettivi Vescovi si troveranno insieme in 
Valmalenco. (Per informazioni: don Giuseppe 
Corti 339 815 82 39)

0342.514510 - fax 0342.215941
www.parrocchiesondrio.it
posta.collegiata@email.it

www.parrocchiesondrio.it/foglietto

Indulgenza della Porziuncola
Il 2 agosto 2015 si può accogliere il dono 
dell’indulgenza plenaria della “Porziuncola”. 
Lo opere prescritte sono: visita ad una 
chiesa, con la recita del Padre nostro e del 
Credo, confessione, comunione e preghiera 
secondo le intenzioni del Papa. L’indulgenza 
si può acquistare soltanto una volta. 


