
SALMO RESpONSORIALE (103)
Manda il tuo Spirito, Signore,  
a rinnovare la terra.
oppure cantato: 
Signore, manda il tuo Spirito  
e rinnova la faccia della terra.  
Benedici il Signore, anima mia! 
Sei tanto grande, Signore, mio Dio! 
Quante sono le tue opere, Signore! 
Le hai fatte tutte con saggezza; 
la terra è piena delle tue creature. rit.
Togli loro il respiro: muoiono, 
e ritornano nella loro polvere. 
Mandi il tuo spirito, sono creati, 
e rinnovi la faccia della terra. rit.
Sia per sempre la gloria del Signore; 
gioisca il Signore delle sue opere. 
A lui sia gradito il mio canto, 
io gioirò nel Signore. rit.

DALLA LETTERA DI SAN pAOLO ApOSTOLO
AI ROMANI (8,8-17)

Fratelli, quelli che si lasciano dominare dalla carne 
non possono piacere a Dio. Voi però non siete sot-
to il dominio della carne, ma dello Spirito, dal mo-
mento che lo Spirito di Dio abita in voi. Se qualcu-
no non ha lo Spirito di Cristo, non gli appartiene.  
Ora, se Cristo è in voi, il vostro corpo è morto per 
il peccato, ma lo Spirito è vita per la giustizia. E 
se lo Spirito di Dio, che ha risuscitato Gesù dai 
morti, abita in voi, colui che ha risuscitato Cristo 
dai morti darà la vita anche ai vostri corpi mortali 
per mezzo del suo Spirito che abita in voi. Così 
dunque, fratelli, noi siamo debitori non verso 
la carne, per vivere secondo i desideri carnali, 
perché, se vivete secondo la carne, morirete. Se, 
invece, mediante lo Spirito fate morire le opere del 

CANTO D’INGRESSO 
Luce divina, splende di te
il segreto del mattino
Luce di Cristo, sei per noi
tersa voce di sapienza:
tu per nome tutti chiami
alla gioia dell’incontro.
Fervido Fuoco, scendi ancor
nella Chiesa dei redenti.
Vento gagliardo, saldo vigor,
nella vita ci sospingi,
rinnovati dalla grazia,
verso il giorno senza fine.

DAGLI ATTI DEGLI ApOSTOLI (2,1-11) 
Mentre stava compiendosi il giorno della Penteco-
ste, si trovavano tutti insieme nello stesso luogo. 
Venne all’improvviso dal cielo un fragore, quasi 
un vento che si abbatte impetuoso, e riempì tutta la 
casa dove stavano. Apparvero loro lingue come di 
fuoco, che si dividevano, e si posarono su ciascuno 
di loro, e tutti furono colmati di Spirito Santo e 
cominciarono a parlare in altre lingue, nel modo 
in cui lo Spirito dava loro il potere di esprimersi. 
Abitavano allora a Gerusalemme Giudei osser-
vanti, di ogni nazione che è sotto il cielo. A quel 
rumore, la folla si radunò e rimase turbata, perché 
ciascuno li udiva parlare nella propria lingua. Era-
no stupiti e, fuori di sé per la meraviglia, dicevano: 
«Tutti costoro che parlano non sono forse Galilei? 
E come mai ciascuno di noi sente parlare nella 
propria lingua nativa? Siamo Parti, Medi, Elamìti; 
abitanti della Mesopotamia, della Giudea e della 
Cappadòcia, del Ponto e dell’Asia, della Frigia e 
della Panfìlia, dell’Egitto e delle parti della Libia 
vicino a Cirene, Romani qui residenti, Giudei e 
proséliti, Cretesi e Arabi, e li udiamo parlare nelle 
nostre lingue delle grandi opere di Dio». 
Parola di Dio.
Rendiamo grazie a Dio.
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corpo, vivrete. Infatti tutti quelli che sono guidati 
dallo Spirito di Dio, questi sono figli di Dio. E 
voi non avete ricevuto uno spirito da schiavi per 
ricadere nella paura, ma avete ricevuto lo Spiri-
to che rende figli adottivi, per mezzo del quale 
gridiamo: «Abbà! Padre!». Lo Spirito stesso, 
insieme al nostro spirito, attesta che siamo figli 
di Dio. E se siamo figli, siamo anche eredi: eredi 
di Dio, coeredi di Cristo, se davvero prendiamo 
parte alle sue sofferenze per partecipare anche 
alla sua gloria.
Parola di Dio.
Rendiamo grazie a Dio.

SEqUENzA (Recitata insieme)
Vieni, Santo Spirito, 
manda a noi dal cielo 
un raggio della tua luce.

Vieni, padre dei poveri,  
vieni, datore dei doni,  
vieni, luce dei cuori. 

Consolatore perfetto,  
ospite dolce dell’anima,  
dolcissimo sollievo. 

Nella fatica, riposo,  
nella calura, riparo,  
nel pianto, conforto. 

O luce beatissima,  
invadi nell’intimo  
il cuore dei tuoi fedeli. 

Senza la tua forza,  
nulla è nell’uomo,  
nulla senza colpa. 

Lava ciò che è sórdido, 
bagna ciò che è árido,  
sana ciò che sánguina.

Piega ciò che è rigido,  
scalda ciò che è gelido,  
drizza ciò che è sviato. 

Dona ai tuoi fedeli,  
che solo in te confidano  
i tuoi santi doni. 

Dona virtù e premio,  
dona morte santa,  
dona gioia eterna.

ALLELUIA, ALLELUIA. 
Vieni, Santo Spirito, riempi i cuori dei tuoi fedeli
e accendi in essi il fuoco del tuo amore.
Alleluia. 

DAL VANGELO SECONDO GIOVANNI 
(14,15-16.23b-26)

In quel tempo, Gesù disse ai suoi discepoli: «Se 
mi amate, osserverete i miei comandamenti; e io 
pregherò il Padre ed egli vi darà un altro Paràclito 
perché rimanga con voi per sempre. Se uno mi 
ama, osserverà la mia parola e il Padre mio lo 
amerà e noi verremo a lui e prenderemo dimora 
presso di lui. Chi non mi ama, non osserva le mie 
parole; e la parola che voi ascoltate non è mia, ma 
del Padre che mi ha mandato. Vi ho detto queste 
cose mentre sono ancora presso di voi. Ma il Pa-
ràclito, lo Spirito Santo che il Padre manderà nel 
mio nome, lui vi insegnerà ogni cosa e vi ricorderà 
tutto ciò che io vi ho detto».
Parola del Signore.
Lode a te, o Cristo.

pROfESSIONE DI fEDE
Credo in un solo Dio, Padre onnipotente, 
Creatore del cielo e della terra,  
di tutte le cose visibili e invisibili. 
Credo in un solo Signore, Gesù Cristo,
unigenito Figlio di Dio, 
nato dal Padre prima di tutti i secoli: 
Dio da Dio, Luce da Luce,  
Dio vero da Dio vero,  
generato, non creato 
della stessa sostanza del Padre;
per mezzo di lui tutte le cose sono state create.
Per noi uomini e per la nostra salvezza 
discese dal cielo, 
e per opera dello Spirito Santo 
si è incarnato nel seno della Vergine Maria  
e si è fatto uomo. 
Fu crocifisso per noi sotto Ponzio Pilato, 
mori e fu sepolto. 
Il terzo giorno è risuscitato, 
secondo le Scritture, 
è salito al cielo, siede alla destra del Padre. 
E di nuovo verrà, nella gloria, 
per giudicare i vivi e i morti,  
e il suo regno non avrà fine. 
Credo nello Spirito Santo, 
che è Signore e dà la vita,  



MARTEDì 21 MAGGIO 2013
ore 20.45 in arcipretura

Consiglio Pastorale Vicariale

GIOVEDì 23 MAGGIO 2013
ore 21 in arcipretura
Commissione Caritas

SAbATO 25 MAGGIO 2013
ore 17 al S. Cuore

Itinerario di fede per fidanzati

I preti di Sondrio partecipano al lutto che ha 
colpito la Comunità di Lovero per la morte 
di don Fiormaria D’abbondio, primo vicario 
parrocchiale al Rosario nel 1967, elevando al 
Signore fervide preghiere di suffragio.
una messa sarà celebrata al Rosario il 19 
maggio 2013 alle ore 17.

DOMENICA 26 MAGGIO 2013
dalle ore 10.30 alle ore 19 a Colda:

Giornata di spiritualità
info: p. Rinaldo 0342/380160

ore 15.30 in arcipretura:
Incontro con le famiglie dei battezzandi di giugno

ore 21 alla Piastra (Pista di pattinaggio)
Recita del rosario

DOMENICA 19 MAGGIO 2013
dalle ore 15 alle ore 16.30 negli oratori

Incontri con i genitori di 1ª elementare
ore 21 a Triasso
Recita del rosario

e procede dal Padre e dal Figlio.  
Con il Padre e il Figlio è adorato 
e glorificato, 
e ha parlato per mezzo dei profeti.
Credo la Chiesa, 
una santa cattolica e apostolica. 
Professo un solo Battesimo 
per il perdono dei peccati. 
Aspetto la risurrezione dei morti 
e la vita del mondo che verrà. Amen.

CANTO DI COMUNIONE
Tu sei vivo fuoco che trionfi a sera, 
del mio giorno sei la brace. 
Ecco, già rosseggia di bellezza eterna 
questo giorno che si spegne. 
Sei con te, come vuoi, l’anima riscaldo, 
sono nella pace.
Tu sei fresca nube che ristori a sera, 
del mio giorno sei rugiada. 
Ecco, già rinasce di freschezza eterna 
questo giorno che sfiorisce. 
Sei con te, come vuoi, cerco la sorgente, 
sono nella pace.
Tu sei l’orizzonte che s’allarga a sera, 
del mio giorno sei dimora. 
Ecco, già riposa in ampiezza eterna 
questo giorno che si chiude. 
Se con te, come vuoi, m’avvicino a casa, 
sono nella pace.

Foglio parrocchiale
www.parrocchiesondrio.it/foglietto

VENERDì 24 MAGGIO 2013
Festa di maria ausiliatrice

ore 20.45 dal cortile
dell’istituto Salesiano

Processione, recita del rosario
e s. Messa con mons. Giuliano Zanotta,

Vicario Generale della Diocesi

SAbATO 25 MAGGIO
ORE 21 IN COLLEGIATA

“I Trois Chorals di Cesar Franck - 
Inno alla Trinità”

Concerto d'organo del m° giovanni mazza 
e con mira andriolo 

che leggerà brani sulla Trinità

NOSTRE INfORMAzIONI
•  Pellegrini alle reliquie del beato nicolò 

Rusca: Bambini di 4ª elementare dell’Angelo 
Custode (17.05.2013).

•  162 Cresime: San Rocco (72); S. Cuore (48); 
B.V.R. (23); Angelo Custode (17); Adulti (2).

•  Defunti (Santi gervasio e Protasio): Gian-
luca Munarini, 49 anni (10.05.2013); Maria 
Salvetti, 92 anni (14.05.2013). Dall’inizio 
dell’anno sono stati celebrati 58 funerali.

•  Defunti (B.V.R.): Luigi Curato, 68 anni 
(12.05.2013). Dall’inizio dell’anno sono stati 
celebrati 13 funerali.



GIORNATE EUCARISTICHE
mercoledì 29 maggio

in Collegiata
ore 9 s. Messa  

e al termine adorazione fino a 
mezzogiorno

giovedì 30 maggio al Sacro Cuore
ore 18 s. Messa  

e al termine adorazione fino alle 23
venerdì 31 maggio al Rosario

ore 17.30 s. Messa  
e al termine adorazione fino alle 20.30

Alle ore 21 dal bivio per Triasso fino alla Sas-
sella pellegrinaggio con la recita del rosario

sabato 1 giugno a San Rocco
ore 18.30 s. Messa 

e al termine adorazione fino a mezzanotte
domenica 2 giugno in Collegiata
ore 17 adorazione; ore 20 s. Messa 

e processione fino al Rosario

GIORNATA DEL MALATO
domenica 16 giugno 2013

ore 15 in Collegiata
S. Messa e unzione degli infermi

Entro il 2 giugno 2013 se-
gnalare ai sacerdoti o ai 
ministri della Comunione i 
malati che desiderano par-
tecipare alla celebrazione 
per prepararli con una ca-
techesi e la confessione. Si faccia presente 
anche se si necessita del trasporto.

0342.514510

Collegiata, 06.05.2013: I bambini
di Prima Comunione di San Rocco in preghiera 

davanti al Beato Nicolò Rusca.

Como/Seminario, 12.05.2013:
Francesco Orsi ammesso
all’Ordine Sacro

Collegiata, 11.05.2013:
Cresima

Collegiata, 12.05.2013:
Cresima

Collegiata, 12.05.2013: Cresima

DomeniCa 23 giugno 2013
50º di ordinazione sacerdotale

di Don Valerio modenesi.
Sul prossimo Foglio il programma




