
cANTO D’INgRESSO 
Dono di grazia, dono di salvezza 
è questo tempo che ci guida a Pasqua:
Cristo, tu chiami tutti a penitenza. 
Kyrie, eleison!
Cuore contrito, spirito affranto,
lotta e preghiera sono l’arma santa
che ci assicura grande il tuo perdono.
Christe, eleison!
Lungo il cammino sei al nostro fianco 
per sostenerci nella tentazione:
Figlio di Dio, dona a noi vittoria.
Kyrie, eleison!

cOllETTA
O Padre, che ci chiami ad ascoltare il tuo amato Figlio,  
nutri la nostra fede con la tua parola  
e purifica gli occhi del nostro spirito,  
perché possiamo godere la visione della tua gloria. 
Per il nostro Signore Gesù Cristo, tuo Figlio, 
che è Dio, e vive e regna con te,
nell’unità dello Spirito Santo,
per tutti i secoli dei secoli.
Amen.

Durante la Quaresima non si dice il Gloria

DAl lIbRO DEllA gENESI (12,1-4a)
In quei giorni, il Signore disse ad Abram: «Vàt-
tene dalla tua terra, dalla tua parentela e dalla 
casa di tuo padre, verso la terra che io ti indiche-
rò. Farò di te una grande nazione e ti benedirò, 
renderò grande il tuo nome e possa tu essere una 
benedizione. Benedirò coloro che ti benediran-
no e coloro che ti malediranno maledirò, e in 
te si diranno benedette tutte le famiglie della 
terra». Allora Abram partì, come gli aveva or-
dinato il Signore.
Parola di Dio.
Rendiamo grazie a Dio.
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SAlMO RESPONSORIAlE (32)
Donaci, Signore, il tuo amore:
in te speriamo. 
Retta è la parola del Signore 
e fedele ogni sua opera. 
Egli ama la giustizia e il diritto; 
dell’amore del Signore è piena la terra. rit.
Ecco, l’occhio del Signore è su chi lo teme, 
su chi spera nel suo amore, 
per liberarlo dalla morte 
e nutrirlo in tempo di fame. rit.
L’anima nostra attende il Signore: 
egli è nostro aiuto e nostro scudo. 
Su di noi sia il tuo amore, Signore, 
come da te noi speriamo. rit.

DAllA SEcONDA lETTERA DI SAN PAOlO
APOSTOlO A TIMòTEO (1,8b-10)

Figlio mio, con la forza di Dio, soffri con me per 
il Vangelo. Egli infatti ci ha salvati e ci ha chia-
mati con una vocazione santa, non già in base 
alle nostre opere, ma secondo il suo progetto e la 
sua grazia. Questa ci è stata data in Cristo Gesù 
fin dall’eternità, ma è stata rivelata ora, con la 
manifestazione del salvatore nostro Cristo Gesù. 
Egli ha vinto la morte e ha fatto risplendere la 
vita e l’incorruttibilità per mezzo del Vangelo.
Parola di Dio.
Rendiamo grazie a Dio.

glORIA E lODE, glORIA E lODE A TE, O cRISTO!
Dalla nube luminosa, si udì la voce del Padre: 
«Questi è il mio Figlio, l’amato: ascoltatelo!». 
(Mc 9,7) 
Gloria e lode, gloria e lode a te, o Cristo!

DAl vANgElO SEcONDO MATTEO (17,1-9)
In quel tempo, Gesù prese con sé Pietro, Giaco-
mo e Giovanni suo fratello e li condusse in di-
sparte, su un alto monte. E fu trasfigurato davanti 



a loro: il suo volto brillò come il sole e le sue 
vesti divennero candide come la luce. Ed ecco 
apparvero loro Mosè ed Elia, che conversava-
no con lui. Prendendo la parola, Pietro disse a 
Gesù: «Signore, è bello per noi essere qui! Se 
vuoi, farò qui tre capanne, una per te, una per 
Mosè e una per Elia». Egli stava ancora parlan-
do, quando una nube luminosa li coprì con la sua 
ombra. Ed ecco una voce dalla nube che diceva: 
«Questi è il Figlio mio, l’amato: in lui ho posto il 
mio compiacimento. Ascoltatelo». All’udire ciò, 
i discepoli caddero con la faccia a terra e furono 
presi da grande timore. Ma Gesù si avvicinò, li 
toccò e disse: «Alzatevi e non temete». Alzando 
gli occhi non videro nessuno, se non Gesù solo. 
Mentre scendevano dal monte, Gesù ordinò loro: 
«Non parlate a nessuno di questa visione, prima 
che il Figlio dell’uomo non sia risorto dai morti».
Parola del Signore.
Lode a te, o Cristo.

Il SIMbOlO DEglI APOSTOlI
Io credo in Dio, Padre onnipotente,
creatore del cielo e della terra;
e in Gesù Cristo, suo unico Figlio,
nostro Signore,
il quale fu concepito di Spirito Santo,
nacque da Maria Vergine,
patì sotto Ponzio Pilato,
fu crocifisso, morì e fu sepolto;
discese agli inferi;
il terzo giorno risuscitò da morte;
salì al cielo,
siede alla destra di Dio Padre onnipotente;
di là verrà a giudicare i vivi e i morti.
Credo nello Spirito Santo,
la santa Chiesa cattolica,
la comunione dei santi,
la remissione dei peccati,
la risurrezione della carne,
la vita eterna. Amen.

MISTERO DEllA FEDE
Tu ci hai redenti con la tua croce
e la tua risurrezione:
salvaci, o Salvatore del mondo.

cANTO DI cOMuNIONE
Soccorri i tuoi figli: 
Signore, li hai redenti col sangue prezioso.
Sia sempre con noi la tua misericordia,
in te noi speriamo.

Pietà di noi, Signore, pietà di noi.
Tu sei la nostra speranza,
non resteremo confusi in eterno.
1.  «Questo è il mio Figlio prediletto: 

in Lui mi sono compiaciuto. Ascoltatelo!»
2.  Manda la tua verità e la tua luce; siano esse 

a guidarmi, mi portino al tuo monte santo e 
alle tue dimore.

3.  Verrò all’altare di Dio, 
al Dio della mia gioia e del mio giubilo.

luNEDì 17 MARZO 2014
ore 21 – Sala “Don V. Chiari”

“Politica italiana e famiglie”
con Mauro Del Barba e Fabio Pizzul

www.parrocchiesondrio.it
posta.collegiata@email.it

MERcOlEDì
19 MARZO 2014

ore 10 presso il Carcere
Preghiera con i detenuti  

e i volontari

MERcOlEDì
19 MARZO 2014

ore 21 in Arcipretura
Gruppo “Caritas spicciola”

 ADORAZIONE EucARISTIcA 
giovedì 20 marzo: 
ore 20.30 al Sacro Cuore
(Durante la Quaresima l’adorazione
in Collegiata è sospesa).

Via Crucis
venerdì 21 marzo

Collegiata - ore 17

17 MARZO - ORE 21 IN ARcIPRETuRA
Consiglio Pastorale  

Parrocchiale
parrocchie.sondrio@laposte.net 



vENERDì 21 MARZO
dalle 19 .30 alle 20.45 alla B.V.R.

Preghiera - Elemosina - Digiuno e 
Preghiera Missionari Martiri 

Il tema 2014 è MARTYRIA, ovvero il richia-
mo alla dimensione essenziale dell’esperien-
za di fede: la testimonianza al Vangelo di 
tanti fratelli e sorelle che hanno dato la loro 
vita per il suo annuncio nel mondo.

SAbATO 22 MARZO 2014
ore 15 in Collegiata

Consegna del “segno della croce”
ai/lle bambini/e di 2ª elementare

SAbATO 22 MARZO 2014
dalle 16.30 a San Rocco

Incontro comunitario
di preparazione al battesimo

SAbATO 22 MARZO 2014
dalle 17.30 all’Excelsior

Sostenere e promuovere  
la famiglia conviene

con Luca Marconi,
consigliere regionale delle Marche, 

già senatore ed assessore alla famiglia

22 MARZO 2014 - ISTITuTO SAlESIANO
dalle 17.30 alle 19.30

Percorso per giovani coppie di sposi
“Il perdono  

nella vita di coppia”
Info: don Roberto 340.5138955

giovanicoppiesondrio@gmail.com

DOMENIcA 23 MARZO 2014
dalle 10.30 alle 19 a Colda 

Giornata di spiritualità

DOMENIcA 23 MARZO 2014
Giornata di spiritualità
per i/le Cresimandi/e

Informazioni negli Oratori

DOMENIcA 23 MARZO 2014
Giornata di spiritualità per i fidanzati
a Poschiavo con mons. Italo Mazzoni

DOMENIcA 30 MARZO 2014
dalle 9.15 alle 16

a Maccio di Villaguardia (CO)
Ritiro spirituale di Quaresima

per gli sposi in situazione di separazione, 
divorzio e nuova unione

“Evangelii gaudium:
come annunciare la gioia del Vangelo

nella nostra concreta situazione di vita?”
Ufficio Diocesano della Famiglia

331 6309783

NEllA chIESA DI SAN ROccO
Settimana 

di preghiera 
per la visita 

pastorale
dal 17 al 21 marzo 2014

ore 17.30 rosario, 
lettura delle parole

del Vescovo e s. Messa

QuARESIMA 2014
ORATORIO “SAn ROCCO”

don Stefano D’Aprile 347 238 0603 
DOMENIcA 16 MARZO

Ritiro per il Gruppo “Gerusalemme”
luNEDì 17 MARZO

S. Messa con il Gruppo “Gerusalemme”
vENERDì 21 MARZO

Via Crucis animata dal Gruppo “Emmaus”
e cena di solidarietà

preparata dalla 4ª superiore
SAbATO 22 MARZO

In Collegiata con il Gruppo “Nazaret”
e ritiro delle famiglie in oratorio

VEnERDì 21 MARZO 2014 - VIA CRUCIS
•  a San Rocco: 

ore 15.15 per gli adulti 
e ore 16.45 per bambini e ragazzi

•  al Sacro Cuore: ore 16.15
•  all’Ospedale: ore 16.30
•  alla B.V.R.: ore 16.30



NOSTRE INFORMAZIONI
Defunti (Santi Gervasio e Protasio): Nor-
ma Fanton, 78 anni (07.03.2014); Mafalda 
Masa, 88 anni (09.02.2014); Rosa Caricati, 
83 anni (09.02.2014). Dall’inizio dell’anno 
sono stati celebrati 32 funerali.

Arcipretura di Sondrio
0342.514510 - fax 0342.215941

SAbATO 22 MARZO
Visita Pastorale a Lanzada

SAbATO 22 MARZO
A Lanzada: il Vescovo incontra 
i preti del Vicariato

DOMENIcA 23 MARZO
Visita Pastorale a Caspoggio 
e conferimento della Cresima

vENERDì 28 MARZO
ore 21 in Collegiata
Accoglienza del Vescovo  
Diego Coletti e preghiera 
all’inizio della Visita Pastorale

Informazioni sulla visita pastorale
www.parrocchiesondrio.it/visitapastorale

Preghiera del VescoVo 
Per la Visita Pastorale
signore gesù cristo,
ti ringraziamo per il dono 
della tua vicinanza:
tu, Figlio unigenito del Padre,
ci hai visitato 
con la tua incarnazione
per opera dello spirito santo
nel seno della Vergine Maria,
e continui ad abitare in mezzo a noi.

Proteggi e guida 
il nostro vescovo diego
in visita pastorale 
nelle comunità della diocesi.

Questo incontro sia per tutti un dono 
di profonda revisione della vita di fede,
di fraternità rinnovata, 
di consolazione dello spirito,
di incoraggiamento alla testimonianza
del Vangelo.

rendi le nostre comunità
segno credibile
della dignità e libertà dei figli di dio
che osservano la tua legge,
la legge nuova dello spirito
che dà la vita in te,
e ci chiama ad amarci
gli uni gli altri
come tu ci hai amato.

donaci fede profonda nella tua Parola
e speranza certa nelle tue promesse.

la tua e nostra Madre, la Vergine Maria,
ci sostenga nella missione
di presentarti e donarti al mondo
perché tutti abbiano la vita
e l’abbiano in abbondanza.

sant’abbondio e i nostri santi protettori
accompagnino il cammino della chiesa
incontro a te, signore, 
che vivi e regni nei secoli dei secoli.

amen.

cASA DEll’OSPEDAlE
•  ore 16.30 da lunedì a sabato: rosario
•  ore 17 da lunedì a venerdì: s. Messa
•  ore 17 sabato: s. Messa festiva
•  ore 8 e ore 10.30 domenica: s. Messa

Adorazione Eucaristica per la vita:
mercoledì dalle 16 alle 17

Don Piero  320.4687952; 0342521111

vENERDì 28
28 MARZO

ORE 17
Il Vescovo 
celebrerà  
la messa 

in ospedale
per il 

mondo della 
sofferenza




