
operando segni e prodigi. Ci condusse in questo 
luogo e ci diede questa terra, dove scorrono lat-
te e miele. Ora, ecco, io presento le primizie dei 
frutti del suolo che tu, Signore, mi hai dato”. Le 
deporrai davanti al Signore, tuo Dio, e ti pro-
strerai davanti al Signore, tuo Dio».
Parola di Dio.
Rendiamo grazie a Dio.

SALMO RESPONSORIALE (90)
Resta con noi, Signore, nell’ora della prova. 
Chi abita al riparo dell’Altissimo 
passerà la notte all’ombra dell’Onnipotente. 
Io dico al Signore: «Mio rifugio e mia fortezza, 
mio Dio in cui confido». rit.
Non ti potrà colpire la sventura, 
nessun colpo cadrà sulla tua tenda. 
Egli per te darà ordine ai suoi angeli 
di custodirti in tutte le tue vie. rit.
Sulle mani essi ti porteranno, 
perché il tuo piede non inciampi nella pietra. 
Calpesterai leoni e vipere, 
schiaccerai leoncelli e draghi. rit.
«Lo libererò, perché a me si è legato, 
lo porrò al sicuro, perché ha conosciuto il mio nome. 
Mi invocherà e io gli darò risposta; 
nell’angoscia io sarò con lui, 
lo libererò e lo renderò glorioso». rit.

DALLA LETTERA DI SAN PAOLO APOSTOLO
AI ROMANI (10,8-13)
Fratelli, che cosa dice Mosè? «Vicino a te è la 
Parola, sulla tua bocca e nel tuo cuore», cioè la 
parola della fede che noi predichiamo. Perché 
se con la tua bocca proclamerai: «Gesù è il Si-
gnore!», e con il tuo cuore crederai che Dio lo 
ha risuscitato dai morti, sarai salvo. Con il cuore 
infatti si crede per ottenere la giustizia, e con 
la bocca si fa la professione di fede per avere 

14 febbraio 2016 
1ª domenica di Quaresima - C

COMUNITÀ PASTORALE DI SONDRIO
SANTI GERVASIO E PROTASIO 
BEATA VERGINE DEL ROSARIO

CANTO D’INGRESSO
A noi, tuo popolo, che a te ritorna,
dona la pace, Signore.
1.  A te, Signore, che ci hai redento, 

i nostri occhi solleviamo in pianto; 
ascolta, o Cristo, l’umile lamento.

2.  Figlio di Dio, capo della Chiesa, 
tu sei la via, sei la porta al cielo, 
con il tuo sangue lava i nostri cuori.

 NON SI DICE IL GLORIA.

 COLLETTA
O Dio, nostro Padre,  
con la celebrazione di questa Quaresima,  
segno sacramentale della nostra conversione,  
concedi a noi tuoi fedeli di crescere
nella conoscenza del mistero di Cristo  
e di testimoniarlo con una degna condotta di vita. 
Per il nostro Signore Gesù Cristo, tuo Figlio,
che è Dio, e vive e regna con te,
nell’unità dello Spirito Santo,
per tutti i secoli dei secoli.
Amen.

DAL LIBRO DEL DEUTERÒNOMIO (26,4-10) 
Mosè parlò al popolo e disse: «Il sacerdote pren-
derà la cesta dalle tue mani e la deporrà davanti 
all’altare del Signore, tuo Dio, e tu pronuncerai 
queste parole davanti al Signore, tuo Dio: “Mio 
padre era un Aramèo errante; scese in Egitto, 
vi stette come un forestiero con poca gente e vi 
diventò una nazione grande, forte e numerosa. 
Gli Egiziani ci maltrattarono, ci umiliarono e ci 
imposero una dura schiavitù. Allora gridammo 
al Signore, al Dio dei nostri padri, e il Signore 
ascoltò la nostra voce, vide la nostra umiliazio-
ne, la nostra miseria e la nostra oppressione; 
il Signore ci fece uscire dall’Egitto con mano 
potente e con braccio teso, spargendo terrore e 



la salvezza. Dice infatti la Scrittura: «Chiunque 
crede in lui non sarà deluso». Poiché non c’è di-
stinzione fra Giudeo e Greco, dato che lui stes-
so è il Signore di tutti, ricco verso tutti quelli 
che lo invocano. Infatti: «Chiunque invocherà 
il nome del Signore sarà salvato».
Parola di Dio.
Rendiamo grazie a Dio.

GLORIA E LODE, GLORIA E LODE A TE, O CRISTO!
Non di solo pane vivrà l’uomo, 
ma di ogni parola che esce dalla bocca di Dio. 
(Mt 4,4)
 GLORIA E LODE, GLORIA E LODE A TE, O CRISTO!

DAL VANGELO SECONDO LUCA (4,1-13)
In quel tempo, Gesù, pieno di Spirito Santo, si 
allontanò dal Giordano ed era guidato dallo Spi-
rito nel deserto, per quaranta giorni, tentato dal 
diavolo. Non mangiò nulla in quei giorni, ma 
quando furono terminati, ebbe fame. Allora il 
diavolo gli disse: «Se tu sei Figlio di Dio, di’ a 
questa pietra che diventi pane». Gesù gli rispose: 
«Sta scritto: “Non di solo pane vivrà l’uomo”». 
Il diavolo lo condusse in alto, gli mostrò in un 
istante tutti i regni della terra e gli disse: «Ti darò 
tutto questo potere e la loro gloria, perché a me 
è stata data e io la do a chi voglio. Perciò, se ti 
prostrerai in adorazione dinanzi a me, tutto sarà 
tuo». Gesù gli rispose: «Sta scritto: “Il Signore, 
Dio tuo, adorerai: a lui solo renderai culto”». Lo 
condusse a Gerusalemme, lo pose sul punto più 
alto del tempio e gli disse: «Se tu sei Figlio di 
Dio, gèttati giù di qui; sta scritto infatti: “Ai suoi 
angeli darà ordini a tuo riguardo affinché essi ti 
custodiscano”; e anche: “Essi ti porteranno sulle 
loro mani perché il tuo piede non inciampi in una 
pietra”». Gesù gli rispose: «È stato detto: “Non 
metterai alla prova il Signore Dio tuo”». Dopo 
aver esaurito ogni tentazione, il diavolo si allon-
tanò da lui fino al momento fissato.
Parola del Signore.
Lode a te, o Cristo.

 PROFESSIONE DI FEDE
Io credo in Dio, Padre onnipotente,
creatore del cielo e della terra;
e in Gesù Cristo, suo unico Figlio,
nostro Signore,
il quale fu concepito di Spirito Santo,
nacque da Maria Vergine,
patì sotto Ponzio Pilato,

fu crocifisso, morì e fu sepolto;
discese agli inferi;
il terzo giorno risuscitò da morte;
salì al cielo,
siede alla destra di Dio Padre onnipotente;
di là verrà a giudicare i vivi e i morti.
Credo nello Spirito Santo,
la santa Chiesa cattolica,
la comunione dei santi,
la remissione dei peccati,
la risurrezione della carne,
la vita eterna. Amen. 

 CANTO DI COMUNIONE
Soccorri i tuoi figli: Signore, li hai redenti
col sangue prezioso.
Sia sempre con noi la tua misericordia:
in te noi speriamo.
Pietà di noi, Signore, pietà di noi.
Tu sei la nostra speranza,
non resteremo confusi in eterno.
1.  «Solo al Signore Dio tuo ti prostrerai, 

lui solo adorerai».
2.  Gustate e vedete quanto è buono il Signore; 

beato l’uomo che in lui si rifugia.
3.   I ricchi impoveriscono e hanno fame, 

ma chi cerca il Signore non manca di nulla.

 INNO DEL GIUBILEO
Misericordes sicut Pater!
Misericordes sicut Pater!
Rendiamo grazie al Figlio, luce delle genti
in aeternum misericordia eius
ci ha amati con un cuore di carne
in aeternum misericordia eius
da Lui riceviamo, a Lui ci doniamo
in aeternum misericordia eius
il cuore si apra a chi ha fame e sete
in aeternum misericordia eius
Misericordes sicut Pater!
Misericordes sicut Pater!

DOMENICA 14 FEBBRAIO 2016
Ritiro Anno 2

ore 14.30 in Collegiata
Consegna del ”Padre Nostro”

ore 16 in Collegiata
Celebrazione del Battesimo



Arcipretura di Sondrio -  0342.514510

SABATO 20 FEBBRAIO 2016
ore 15 all’oratorio “Sacro Cuore”

Incontro con i genitori
e i bambini dell’Anno 0

Incontro con i genitori
e i bambini dell’Anno 0

dell’Angelo Custode e della B.V.R.

dalle ore 16 al Pio XII
“Misericordia: linguaggio dell’amore”

Incontro per coppie di sposi
Info: Loretta e Riccardo 338/2571451

Anna e Maurizio 348/8920915
Laura e Gabriele 333/8615729

LUNEDÌ 15 FEBBRAIO 2016
ore 21 in Arcipretura

Incontro dei catechisti dell’Anno 1

MARTEDÌ 16 FEBBRAIO 2016
ore 21 in Arcipretura

Consiglio Pastorale Parrocchiale

MERCOLEDÌ 17 FEBBRAIO 2016
“Giorno della misericordia”

•  Messe: 7.15 e 9 (quella delle 18 è sospesa)
• Via Crucis/adorazione eucaristica: 17.30-18. 
•  Preghiera silenziosa fino alle 22.
•  Presenza di sacerdoti per ascolto, 

dialogo spirituale e confessione: 
7.45 - 9; 9.30-14; 18-22.

GIOVEDÌ 18 FEBBRAIO 2016
ore 21 all’oratorio “San Rocco”

Corso on-line per coppie e sacerdoti animato-
ri dei percorsi di preparazione al matrimonio 
e alla famiglia della C.E.I.

Info: Loretta e Riccardo 338/2571451

MERCOLEDÌ 17 FEBBRAIO 2016
ore 21 al Pio XII

Scuola di Comunità

GIU
BIL
EO

GIOVEDÌ 18 FEBBRAIO 2016
ore 21 alla 

“Sala Vitali del Credito Valtellinese”
PAPA FRANCESCO
Laudato Si’: 
lettera enciclica 
sulla cura della 
casa comune.
Guida alla lettura con  
don Battista Rinaldi e Fausto Gusmeroli

IMP
ORT
ANT

E

19 FEBBRAIO 2016 ALLA B.V.R.

I venerdì 
di Quaresima
•  ore 19.30: cena povera, 

preghiera, condivisione
•  ore 20.30 ritrovo presso la palestra 

di roccia alla Sassella: 
”GIOVANI IN CAMMINO” PELLEGRINAGGIO 
VOCAZIONALE PER ADOLESCENTI E GIOVANI

IMPORTANTE

NOSTRE INFORMAZIONI
Defunti (Santi Gervasio e Protasio): Maria 
Galanti, 102 anni (30.01.2016); Teresa Tento-
ri, 86 anni (31.01.2016); Marino Gambardel-
la, 79 anni (31.01.2016). Dall’inizio dell’anno 
sono stati celebrati 12 funerali.

VENERDÌ 19 FEBBRAIO - VIA CRUCIS
•  a San Rocco: 

ore 16.45 per bambini e ragazzi 
e ore 17.30 per gli adulti

•  al Sacro Cuore: ore 16.15
•  all’Ospedale: ore 16.30
•  alla B.V.R.: ore 16.30
•  In Collegiata: il mercoledì ore 17.30

DAL 13 GENNAIO AL 16 NOVEMBRE
ORARIO CONFESSIONI 

IN COLLEGIATA
lunedì 7.45-9 9.30-10.30 17-18
martedì 7.45-9 17-18
mercoledì 7.45-9 9.30-14 18-22
giovedì 7.45-9 9.30-10.30 17-18
venerdì 7.45-9 9.30-10.30 17-18
sabato 7.45-9 9.30-11 17-18
Negli orari indicati si garantisce la presenza di 
un sacerdote.

GIU
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23-26 GIUGNO 2016
Roma - Pellegrinaggio 

con il vescovo Diego Coletti
Informazioni e iscrizioni in Arcipretura 

entro il 31 marzo - € 400.

23-25 SETTEMBRE 2016 
Roma - Giubileo dei catechisti

CON LA PARTECIPAZIONE
ALLA MESSA CELEBRATA DAL PAPA

€ 288: viaggio in treno A/R Sondrio-Roma; 
alloggio, pernottamento e colazione in hotel 
zona Musei Vaticani e tassa di soggiorno.
Iscrizioni entro il 19 giugno 2019 da don Fer-
ruccio. Il programma dettagliato lo si può chie-
dere a don Ferruccio (333/4211260 oppure cit-
terioferruccio@gmail.com)

DOMENICA 21 FEBBRAIO IN COLLEGIATA
ore 14.30: Consegna del credo 
e celebrazione di ammissione

ai sacramenti (Anno 3)

ore 16: Consegna del comandamento 
dell’amore (5ª elementare)

LIBRI PER LA BIBLIOTECA 
DEL CARCERE DI SONDRIO

La biblioteca della Casa circondariale è 
completata: i lavori di ristrutturazione sono 
terminati e il locale è ora adeguato per le at-
tività culturali che si spera di poter presto in-
cominciare. Quello che è ancora insufficiente 
però sono i libri 
che sono pochi e 
anche poco adatti 
alle persone de-
tenute. In Istitu-
to ci sono molti 
stranieri e persone 
molto semplici che 
vorrebbero leggere 
libri facili, come i fumetti, come le fiabe, o 
libri coinvolgenti come i gialli e i romanzi 
purché scritti con un linguaggio non troppo 
complicato perché altrimenti farebbero fatica 
a comprenderli. Ci sarebbe bisogno anche di 
qualche dizionario sia italiano che straniero 
e di libri illustrati per viaggiare e conoscere il 
mondo e chi lo vive... almeno con la fantasia. 
La Valtellina è ricca di bellissimi paesaggi che 
certamente saranno impressi tra le pagine dei 
libri. Molti sono anche stranieri e se ci fossero 
dei libri in lingua sarebbe un modo positivo 
per sentirsi meno stranieri. Per informazione: 
Carcere di Sondrio 0342/212031 oppure don 
Ferruccio 333/4211260.

GIU
BIL
EO

20 - 21 FEBBRAIO 2016 A SEMOGO
2 giorni giovanissimi - 15/18 anni 

Info e iscrizioni: accomo@tin.it

20 - 21 FEBBRAIO AL SACRO CUORE
Dopo le sante Messe tesseramento 
all’Associazione ASD Sacro Cuore

DOMENICA 28 FEBBRAIO 2016
dalle 8.30 alle 16.30 al Sacro Cuore

MILLE VOLTI. UN VOLTO
Assemblea diocesana dell’Azione Cattolica.
Iscrizioni al pranzo entro il 21 febbraio:
Rossana 335.7068974; accomo@tin.it

Comunità Pastorale di Sondrio
posta.collegiata@email.itwww.parrochiesondrio.it/foglietto


