
CANTO D’INGRESSO 
Dono di grazia, dono di salvezza 
è questo tempo che ci guida a Pasqua:
Cristo, tu chiami tutti a penitenza. 
Kyrie, eleison!
Cuore contrito, spirito affranto,
lotta e preghiera sono l’arma santa
che ci assicura grande il tuo perdono.
Christe, eleison!
Lungo il cammino sei al nostro fianco 
per sostenerci nella tentazione:
Figlio di Dio, dona a noi vittoria.
Kyrie, eleison!

Durante la Quaresima non si dice il Gloria

DAL LIBRO DELLA GENESI (12,1-4a)
In quei giorni, il Signore disse ad Abram: «Vàt-
tene dalla tua terra, dalla tua parentela e dalla 
casa di tuo padre, verso la terra che io ti indiche-
rò. Farò di te una grande nazione e ti benedirò, 
renderò grande il tuo nome e possa tu essere una 
benedizione. Benedirò coloro che ti benediran-
no e coloro che ti malediranno maledirò, e in 
te si diranno benedette tutte le famiglie della 
terra». Allora Abram partì, come gli aveva or-
dinato il Signore.
Parola di Dio.
Rendiamo grazie a Dio.

SALMO RESPONSORIALE (32)
Donaci, Signore, il tuo amore:
in te speriamo. 
Retta è la parola del Signore 
e fedele ogni sua opera. 
Egli ama la giustizia e il diritto; 
dell’amore del Signore è piena la terra. rit.
Ecco, l’occhio del Signore è su chi lo teme, 
su chi spera nel suo amore, 
per liberarlo dalla morte 
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e nutrirlo in tempo di fame. rit.
L’anima nostra attende il Signore: 
egli è nostro aiuto e nostro scudo. 
Su di noi sia il tuo amore, Signore, 
come da te noi speriamo. rit.

DALLA SECONDA LETTERA DI SAN PAOLO
APOSTOLO A TIMÒTEO (1,8b-10)

Figlio mio, con la forza di Dio, soffri con me per 
il Vangelo. Egli infatti ci ha salvati e ci ha chia-
mati con una vocazione santa, non già in base 
alle nostre opere, ma secondo il suo progetto e la 
sua grazia. Questa ci è stata data in Cristo Gesù 
fin dall’eternità, ma è stata rivelata ora, con la 
manifestazione del salvatore nostro Cristo Gesù. 
Egli ha vinto la morte e ha fatto risplendere la 
vita e l’incorruttibilità per mezzo del Vangelo.
Parola di Dio.
Rendiamo grazie a Dio.

GLORIA E LODE, GLORIA E LODE A TE, O CRISTO!
Dalla nube luminosa, si udì la voce del Padre: 
«Questi è il mio Figlio, l’amato: ascoltatelo!». 
(Mc 9,7) 
Gloria e lode, gloria e lode a te, o Cristo!

DAL VANGELO SECONDO MATTEO (17,1-9)
In quel tempo, Gesù prese con sé Pietro, Giaco-
mo e Giovanni suo fratello e li condusse in di-
sparte, su un alto monte. E fu trasfigurato davanti 
a loro: il suo volto brillò come il sole e le sue 
vesti divennero candide come la luce. Ed ecco 
apparvero loro Mosè ed Elia, che conversavano 
con lui. Prendendo la parola, Pietro disse a Gesù: 
«Signore, è bello per noi essere qui! Se vuoi, 
farò qui tre capanne, una per te, una per Mosè e 
una per Elia». Egli stava ancora parlando, quan-
do una nube luminosa li coprì con la sua ombra. 
Ed ecco una voce dalla nube che diceva: «Questi 
è il Figlio mio, l’amato: in lui ho posto il mio 



compiacimento. Ascoltatelo». All’udire ciò, i 
discepoli caddero con la faccia a terra e furono 
presi da grande timore. Ma Gesù si avvicinò, li 
toccò e disse: «Alzatevi e non temete». Alzando 
gli occhi non videro nessuno, se non Gesù solo. 
Mentre scendevano dal monte, Gesù ordinò loro: 
«Non parlate a nessuno di questa visione, prima 
che il Figlio dell’uomo non sia risorto dai morti».
Parola del Signore.
Lode a te, o Cristo.

IL SIMBOLO DEGLI APOSTOLI
Io credo in Dio, Padre onnipotente,
creatore del cielo e della terra;
e in Gesù Cristo, suo unico Figlio,
nostro Signore,
il quale fu concepito di Spirito Santo,
nacque da Maria Vergine,
patì sotto Ponzio Pilato,
fu crocifisso, morì e fu sepolto;
discese agli inferi;
il terzo giorno risuscitò da morte;
salì al cielo,
siede alla destra di Dio Padre onnipotente;
di là verrà a giudicare i vivi e i morti.
Credo nello Spirito Santo,
la santa Chiesa cattolica,
la comunione dei santi,
la remissione dei peccati,
la risurrezione della carne,
la vita eterna. Amen.

MISTERO DELLA FEDE
Tu ci hai redenti con la tua croce
e la tua risurrezione:
salvaci, o Salvatore del mondo.

CANTO DI COMUNIONE
Soccorri i tuoi figli: 
Signore, li hai redenti col sangue prezioso.
Sia sempre con noi la tua misericordia,
in te noi speriamo.
Pietà di noi, Signore, pietà di noi.
Tu sei la nostra speranza,
non resteremo confusi in eterno.
1.  «Questo è il mio Figlio prediletto: 

in Lui mi sono compiaciuto. Ascoltatelo!»
2.  Manda la tua verità e la tua luce; siano esse 

a guidarmi, mi portino al tuo monte santo e 
alle tue dimore.

3.  Verrò all’altare di Dio, 
al Dio della mia gioia e del mio giubilo.

DOMENICA 12 MARZO 2017
ore 10 al S. Cuore

Incontro comunitario 
di preparazione al Battesimo

MARTEDÌ 14 MARZO 2017 
ore 10 in Arcipretura 

Incontro dei preti  
del Vicariato di Sondrio

A tutti gli iscritti per la messa 
col papa a Monza il 25 marzo

A parte il gruppo che va in pullman, tutti gli altri 
iscritti alla messa col papa dovranno usare come 
mezzo di trasporto il treno e potranno entrare 
nell’area del Parco di Monza solo se sono insieme 
al proprio capogruppo, che sarà munito di pass 
collettivo.
Si invitano gli iscritti:
-  a verificare in arcipretura (oppure telefonando a 

347 2989078) in quale gruppo sono stati inseriti 
e chi è il proprio capogruppo di riferimento

-  ad acquistare per tempo il biglietto del treno, 
verificando col capogruppo quale corsa è stata 
scelta. Per il biglietto del treno, i capigruppo 
segnalano che in base ad un accordo con trenord, 
se si prende un biglietto collettivo si paga la metà 
(6 euro anziché 13). È bene quindi che gli iscritti 
si mettano d’accordo coi propri capigruppo.

Per ulteriori informazioni, vedere il sito http://
www.chiesadimilano.it/cmlink/papa-a-milano 
oppure contattare don Mariano (347 2989078)

DOMENICA 12 MARZO 2017
Consegna del  

comandamento dell’amore 
durante la Messa nei centri

DOMENICA 12 MARZO 2017
Consegna del  

comandamento dell’amore 
durante la Messa nei centri

2013 - 13 MARZO - 2017
Oggi ricorre l’anniversario 

dell’elezione del Papa Francesco



Comunità Pastorale di Sondrio

VENERDÌ 17 MARZO
VIA CRUCIS
“Li amò sino alla fine”
• a San Rocco:  ore 16.45 per i ragazzi

ore 17.30 per gli adulti
•  all’Ospedale: ore 16.30
•  al Sacro Cuore: ore 16.15 per i ragazzi
•  alla B.V.R.: ore 16.45 per i ragazzi
•  in Collegiata: ore 17.15 per gli adulti

CELEBRAZIONE DEL BATTESIMO 2017
21 maggio 2017 ore 15.30 alla B.V.R.
4 giugno 2017 ore 16 in Collegiata
Oltre all’incontro in famiglia, 
è previsto un momento 
comunitario il 14 maggio 
alle ore 10 al S. Cuore (dalla 
messa fino al pranzo insieme) 
e la presentazione del rito il 20 
maggio alle ore 10 in Collegiata.

Info: don Ferruccio 333 421 12 60

17 MARZO 2017 ALLA B.V.R.

I venerdì 
di Quaresima
•  ore 19.30: cena povera.
•  ore 20.30: preghiera 

e condivisione; 
a seguire riflessione 
“La comunità dei piccoli” (Mt 18,1-20) 
con don Roberto Secchi  
e don Michele Parolini

IMPORTanTe

SABATO 18 MARZO 2017
ore 7 alla Sassella

rosario e messa  
per le vocazioni

(La messa delle ore 7.15  
in Collegiata  

non viene celebrata)
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SABATO 18 MARZO 2017
ore 16.30 – 19 a S. Croce

“Compagni di viaggio”
Laboratorio formativo per accompagnatori  

di adulti e genitori dei ragazzi 
dell’Iniziazione Cristiana

SABATO 18 MARZO 2017
Incontro catechesi Anno 1 

S. Cuore, B.V.R.  
con l’Angelo Custode

DOMENICA 19 MARZO 2017
ore 15.30 alla B.V.R.

Celebrazione del Battesimo

DOMENICA 19 MARZO 2017
Incontro catechesi Anno 0 

S. Cuore, B.V.R.  
con l’Angelo Custode

SABATO 18 MARZO 2017
ore 10 in Collegiata

Presentazione  
del rito del Battesimo 

alle famiglie dei battezzandi

«DATE AL SIGNORE SPLENDIDA LODE»
Corso per animatori liturgici 

in presenza oppure online
L’ufficio per 
la liturgia 
propone un 

corso breve 
per coloro che, 
pur non avendo 

una base liturgi-
ca e musicale solida, 

vogliono mettersi al servizio del-
la celebrazione. Si rivolge quindi ai 

diversi animatori della celebrazione: animatori 
musicali, cantori, membri dei gruppi liturgici, 
strumentisti, guide del canto dell’assemblea. 
Per tutte le informazioni (contenuti, luoghi e 
date degli incontri) si rimanda al sito dell’Uf-
ficio per la Liturgia.



OSPEDALE DI SONDRIO
•  venerdì 17 marzo - ore 16.30: 

Via crucis
•  sabato 18 marzo - ore 17:  

Messa celebrata da mons. Giuliano 
Zanotta, Vicario generale della Diocesi.

✔  Il cappellano effettua - prevalentemente 
nelle ore pomeridiane - la visita ai malati 
dei reparti. In occasione della visita del 
cappellano i malati possono chiedere i 
sacramenti della confessione, Comunione, 
unzione del malato e viatico. È a dispo-
sizione anche del personale presente in 
ospedale che desidera un colloquio.

✔  Messa: dal lunedì alla domenica alle ore 
17. La recita del rosario alle ore 16.30.

✔  Don Ferruccio, cappellano: 0342 521 111

www.parrocchiesondrio.it/foglietto

NOSTRE INFORMAZIONI
Defunti (Santi Gervasio e Protasio): Gior-
gio Mancini, 76 anni (23.02.2017); Gemma 
Paladini, 66 anni (24.02.2017); Marco Bon-
giascia, 84 anni (26.02.2017); Vito Catanza-
ro, 86 anni (28.02.2017). Dall’inizio dell’an-
no sono stati celebrati 32 funerali.

Corso Animatori Oratori
L’incontro di formazione previsto per 

questo fine settimana è sospeso. Rimane 
confermato - invece - l’incontro del 25-26 
marzo a Caspoggio, rivolto agli animatori 
dalla 1ª alla 4ª superiore. Raccomandiamo la 
partecipazione, finalizzata in modo partico-
lare all’esperienza del Grest 2017. 
Info: don Michele 3391071080
don Luca 3405638014

22 - 23 APRILE 2017
Pellegrinaggio delle famiglie 
al Santuario “Madonna della 

Guardia” e Rapallo
La quota comprende il viaggio in pullman, 
la cena del 22 aprile, il pernottamento, la 
colazione e il pranzo del 23 aprile:
-  adulto € 105;
-  bambino sotto i 12 anni € 70;
-  bambino sotto i 3 anni € 40.
Iscrizioni fino ad esaurimento posti entro il 
25 marzo scrivendo a cppsondrio@gmail.com

CARITAS PARROCCHIALE DI SONDRIO
“Riscoprirsi per stare bene 

e fare Bene!”
Percorso di formazione con metodi attivi ri-
volto a volontari, operatori sociali e chiunque 
sia interessato a un percorso di crescita perso-
nale, dai 18 anni d’età. Condotto da Cristina 
Baldini e Francesca Gusmeroli, psicologhe 
psicoterapeute.
Costo: 20 euro. Ore 14.15-16.45 all’oratorio 
Angelo Custode. Per adesioni: 3479064868 
francigusme@yahoo.it
•  LUNEDÌ 20 MARZO - IO?: corpo, emozioni e 

pensiero. L’accettazione di sé e l’autostima.
•  LUNEDÌ 27 MARZO - IO?: ho una storia.

La teoria dell’attaccamento e la relazione
•  DATA DA CONCORDARE - IO? ci sei anche TU!

Mettiamoci in ascolto!

CASA CIRCONDARIALE DI SONDRIO
✔  lunedì 13 marzo ore 9.30 a Milano in 

via Copernico, 5: Incontro dei cappellani 
delle carceri di Lombardia con don Raffaele 
Grimaldi, nuovo coordinatore nazionale 
dei cappellani delle carceri italiane. 

✔  mercoledì 15 marzo ore 9.30: Preghiera 
con le persone detenute.

✔  domenica 26 marzo ore 9.15 S. Messa: Chi 
desidera partecipare contatti don Ferruccio 
(333 421 12 60) entro il 13 marzo.
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