
1° DICEMBRE 2019
1ª domenica 
di Avvento – A

COMUNITÀ 
PASTORALE
DI SONDRIO

Proposte per i canti:
Ingresso: 
NcdP 454 “O Redentore dell’uomo”

O Redentore dell’uomo, discendi, 
vieni e rivela il mistero di Dio: 
cosa si celi in un cuore di carne, 
quanto egli ami la nostra natura.

Comunione: 
“Questo è tempo di attesa operosa”

Questo è tempo d’attesa operosa:  
con le lampade accese vegliamo.  
Stiamo desti, perché non sappiamo  
in qual giorno il Signore verrà. 
Quale gioia quando mi dissero:  
“Andremo alla casa del Signore”.  
E ora i nostri piedi si fermano  
alle tue porte, Gerusalemme! rit. 
Gerusalemme è costruita 
come città salda e compatta. 
Là salgono insieme le tribù del Signore  
per lodare il nome del Signore. rit. 

Alla Madonna: 
“Ave Maria” (Sequeri)

Non si dice il Gloria

Dal libro del profeta Isaìa (2,1-5) 
Messaggio che Isaìa, figlio di Amoz, ricevette in 
visione su Giuda e su Gerusalemme. Alla fine dei 
giorni, il monte del tempio del Signore sarà saldo 
sulla cima dei monti e s’innalzerà sopra i colli, e 
ad esso affluiranno tutte le genti. Verranno molti 
popoli e diranno: «Venite, saliamo sul monte del 
Signore, al tempio del Dio di Giacobbe, perché 
ci insegni le sue vie e possiamo camminare per i 
suoi sentieri». Poiché da Sion uscirà la legge e da 
Gerusalemme la parola del Signore. Egli sarà giu-
dice fra le genti e arbitro fra molti popoli. Spezze-
ranno le loro spade e ne faranno aratri, delle loro 
lance faranno falci; una nazione non alzerà più la 
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PENSIERINO N° 100

Carissimi parrocchiani di Sondrio,
all’inizio del cammino di Avvento ci mettiamo in 
ascolto del nostro Vescovo Oscar che ci incoraggia 

a non aver paura.
“Non temere” sono le parole che l’Arcangelo Gabriele 
pronuncia a Maria, “Non temere” è l’annuncio che 
l’angelo rivolge a Giuseppe guidandolo a prendere Maria 
come sposa, “Non temere” è l’invito forte rivolto a 
Zaccaria. “Non temere” è la voce che risuona ai pastori 
nella notte santa. È nato un bambino, il Salvatore, 
avvolto in fasce che giace in una mangiatoia.
“Non temere” è lo stesso annuncio che Dio rivolge 
a ciascuno di noi. Niente paura!
Niente paura, uomo di ogni paese e città del mondo! 
Non lasciarti vincere dalla disperazione ma apriti alla 
speranza di una nuova nascita che comincia in te 
quando accogli una goccia d’amore.
Non avere paura, battezzato! Non sei più solo, ma 
tessuto per sempre in un corpo vivo, che vive!
Non aver paura, uomo che soffri e piangi nella notte, 
perché la liberazione è vicina!
Non aver paura, giovane! Che ti prepari alle scelte gran-
di della vita, perché il Regno del Padre è dentro di te!
Non aver paura, famiglia che attraversi la gioia e 
la fatica! Perché il sacramento dell’amore vive in te e 
nulla lo può cancellare!
Non avere paura, giovane o anziano sacerdote! Perché 
il Signore è con te, fino alla fine.
Non avere paura, Chiesa di Como, che in questo 
anno di Sinodo sperimenti la gioia della comunione, 
a piccoli passi condivisi!
Non avere paura, Chiesa di Como, che ti apri alla 
missione perché solo così la Chiesa si rinnova ed è la 
via maestra per una vera conversione!
Accogliere la piccola e fragile vita di un neonato, 
accogliere l’amore che disarma e scombussola i tuoi 
piani, accogliere una venuta che ci sta davanti ma ci 
cammina incontro, è il passo della fede. Quella che 
vince ogni paura.

don Christian



spada contro un’altra nazione, non impareranno 
più l’arte della guerra. Casa di Giacobbe, venite, 
camminiamo nella luce del Signore.
Parola di Dio.
Rendiamo grazie a Dio.

salmo responsoriale (121)
Andiamo con gioia incontro al Signore. 
Quale gioia, quando mi dissero: 
«Andremo alla casa del Signore!». 
Già sono fermi i nostri piedi 
alle tue porte, Gerusalemme! rit.
È là che salgono le tribù, 
le tribù del Signore, 
secondo la legge d’Israele, 
per lodare il nome del Signore. 
Là sono posti i troni del giudizio, 
i troni della casa di Davide. rit.
Chiedete pace per Gerusalemme: 
vivano sicuri quelli che ti amano; 
sia pace nelle tue mura, 
sicurezza nei tuoi palazzi. rit.
Per i miei fratelli e i miei amici 
io dirò: «Su di te sia pace!». 
Per la casa del Signore nostro Dio, 
chiederò per te il bene. rit.

Dalla lettera di san Paolo apostolo
ai Romani (13,11-14a)

Fratelli, questo voi farete, consapevoli del mo-
mento: è ormai tempo di svegliarvi dal sonno, 
perché adesso la nostra salvezza è più vicina di 
quando diventammo credenti. La notte è avan-
zata, il giorno è vicino. Perciò gettiamo via le 
opere delle tenebre e indossiamo le armi della 
luce. Comportiamoci onestamente, come in pie-
no giorno: non in mezzo a orge e ubriachezze, 
non fra lussurie e impurità, non in litigi e gelosie. 
Rivestitevi invece del Signore Gesù Cristo.
Parola di Dio.
Rendiamo grazie a Dio.

Alleluia, alleluia
Mostraci, Signore, la tua misericordia  
e donaci la tua salvezza. (sal 84,8) Alleluia. 

Dal Vangelo secondo Matteo (24,37-44)
In quel tempo, Gesù disse ai suoi discepo-
li: «Come furono i giorni di Noè, così sarà la 

venuta del Figlio dell’uomo. Infatti, come nei 
giorni che precedettero il diluvio mangiavano 
e bevevano, prendevano moglie e prendevano 
marito, fino al giorno in cui Noè entrò nell’arca, 
e non si accorsero di nulla finché venne il dilu-
vio e travolse tutti: così sarà anche la venuta del 
Figlio dell’uomo. Allora due uomini saranno 
nel campo: uno verrà portato via e l’altro la-
sciato. Due donne macineranno alla mola: una 
verrà portata via e l’altra lasciata. 
Vegliate dunque, perché non sapete in quale 
giorno il Signore vostro verrà. Cercate di capire 
questo: se il padrone di casa sapesse a quale ora 
della notte viene il ladro, veglierebbe e non si 
lascerebbe scassinare la casa. 
Perciò anche voi tenetevi pronti perché, 
nell’ora che non immaginate, viene il Figlio 
dell’uomo».
Parola del Signore.
Lode a te, o Cristo.

Accendiamo il cero
Luce dall’alto
che disperdi le tenebre del male;
tu che guarisci l’uomo nel suo cuore,
Gesù Signore, giorno di salvezza:
Guida i nostri passi sulla via della pace.
GUIDA I NOSTRI PASSI
SULLA VIA DELLA PACE.

Il Simbolo degli Apostoli
Io credo in Dio, Padre onnipotente,
creatore del cielo e della terra;
e in Gesù Cristo, suo unico Figlio,
nostro Signore,
il quale fu concepito di Spirito Santo,
nacque da Maria Vergine,
patì sotto Ponzio Pilato,
fu crocifisso, morì e fu sepolto;
discese agli inferi;
il terzo giorno risuscitò da morte;
salì al cielo,
siede alla destra di Dio Padre onnipotente;
di là verrà a giudicare i vivi e i morti.
Credo nello Spirito Santo,
la santa Chiesa cattolica,
la comunione dei santi,
la remissione dei peccati,
la risurrezione della carne,
la vita eterna. Amen.



IL CALENDARIO
DOMENICA 1° DICEMBRE 2019
1ª domenica di Avvento
MERCOLEDÌ 4 DICEMBRE 2019
• �ore 10 dai Vigili del Fuoco

Santa Messa 
in onore della patrona Santa Barbara

DOMENICA 8 DICEMBRE 2019
Immacolata Concezione
• �Giornata del Seminario diocesano: 

le offerte raccolte nelle Messe saranno 
destinate alle necessità del Seminario

• �ore 16 in Collegiata
Celebrazione del battesimo

• �ore 17.30 in Collegiata
Vespri

Mistero della fede
Annunziamo la tua morte, Signore,
proclamiamo la tua risurrezione
nell’attesa della tua venuta:
vieni, Signore Gesù!

IL CALENDARIO DELL’ORATORIO
DOMENICA 1° DICEMBRE 2019
• �ore 10 al Rosario e al Sacro Cuore

Messa nell’inizio  
del nuovo anno liturgico 
con la processione di tutti i bambini

• �ore 15 al Sacro Cuore
Lavoretti di Natale

VENERDÌ 6 DICEMBRE 2019
ore 21 alla Sala “don Chiari”

“Giuseppe il misericordioso”
Spettacolo teatrale con Pietro Sarubbi

SABATO 14 DICEMBRE 2019
dalle 18.30 al Sacro Cuore 

Festa di Natale
Per la cena iscrizioni al bar del Sacro Cuore 
o del Rosario entro mercoledì 11 dicembre

DOMENICA 29 DICEMBRE 2019
ore 10.30 in Collegiata

Festa degli anniversari 
di matrimonio

Nella festa della Santa Famiglia ricordiamo le 
ricorrenze più significative degli anniversari 
di matrimonio. Segnalare la partecipazione 
alla Messa delle 10.30 in Collegiata entro 
il 15 dicembre in arcipretura alla mattina 
oppure telefonando ai numeri 340 6288416 
(Cristina) o 347 5976008 (Marina).

DOMENICA 12 GENNAIO 2020
ore 15 in Cattedrale a Como

Celebrazione di apertura 
del XI Sinodo diocesano

Per partecipare alla celebrazione il pullman 
partirà dalla stazione degli autobus in via 
Tonale alle 12. Iscrizioni entro l’8 dicembre 
contattando don Ferruccio (333 4211260) 
e versando la quota di 10 €.

SABATO 7 E DOMENICA 8 DICEMBRE

Banco vendita pro piazzale  
della chiesa del Sacro Cuore
Al Sacro Cuore al termine della Messa pre-
festiva delle 17.30 e della festiva delle 10 
banco vendita. Le offerte raccolte serviranno 
per il rifacimento del piazzale della chiesa 
del Sacro Cuore.

Domenica 8 DICEMBRE 2019
Festa dell’Adesione 
all’Azione Cattolica
Dopo la messa nella solennità  
dell’Immacolata delle ore 10.30 
in Collegiata, pranzo e assemblea 
elettiva all’Oratorio Angelo Custode

Collegiata, 24 novembre 2019: 
il mandato ai ministri della Comunione



COMUNITÀ PASTORALE DI SONDRIO

Avvento, tempo di attesa
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Il tempo di Avvento è un periodo fecondo che ci permette di scoprire alcuni importanti valori:
• �vivere l’attesa del Signore, il «Verbo che si fece carne e venne ad abitare in mezzo a noi» 

(Gv 1,14);
• �proseguire nel cammino di conversione, secondo l’invito di Giovanni Battista: «Conver-

titevi, perché il regno dei cieli è vicino» (Mt 3, 2);
• �coltivare la speranza gioiosa nella certezza che un giorno «noi saremo simili a lui e lo 

vedremo così come egli è» (1 Gv 3, 2).

 Liturgia 
Messa
Nelle celebrazioni liturgiche valorizzeremo il 
tempo che stiamo per vivere con canti adatti 
e con la corona di Avvento. Inoltre, l’uso 
dell’Evangeliario sottolineerà l’importanza 
della Parola di Dio che illumina il cammino 
verso il Signore che viene.

Novena dell’Immacolata
Per prepararci alla solennità dell’Immacolata 
nelle Messe dal 1° al 7 dicembre ci sarà un 
canto mariano per affidarsi a Maria, la “tutta 
santa” preservata dal peccato originale.

Novena di Natale
Domenica 15 inizieremo la novena di Natale 
dei bambini e dei ragazzi alle 15 in Collegia-
ta. Per i piccoli proseguirà dal 16 al 21 alle 
ore 7.25 al Sacro Cuore e alla Beata Vergine: 
un momento di preghiera prima di andare a 

scuola. A San Rocco la novena sarà 
alle ore 21.
Pregheremo 
con il canto 
delle “profe-
zie” anche nel-
le Messe delle 
17 in Ospedale 
e delle 18 in 
Collegiata.

 Carità
In questo tempo – in attesa di Gesù bambino 
– vogliamo anche aiutare, con gesti concreti 
di solidarietà, altri bambini che vivono 
particolari situazioni di fragilità.
Quest’anno la Comunità pastorale di Sondrio 
sosterrà la Piccola Opera di Traona, centro 
che offre aiuto ai minori in difficoltà e alle 
madri con i loro bambini. Nelle chiese ci 
saranno appositi contenitori dove raccoglie-
remo le offerte.

 Confessioni 
Collegiata
• �dal 16 al 21 dicembre	ore 8-11 e 16-18 
• �23 e 24 dicembre 	 ore 8-11 e 15-18

SACRO CUORE (in cappellina) 
• �dal 16 al 21 dicembre	ore 17-18 
• �23 dicembre 	 ore 17-18 
• �24 dicembre 	 ore 15-18 

BEATA VERGINE DEL ROSARIO 
• �21 dicembre 	 ore 16-17.30
• �22 dicembre 	 ore 16-18.30
• �24 dicembre 	 ore 15-18

SAN ROCCO
• �22 e 24 dicembre 	 ore 9.30-12 e 17-18


