
Per me i regali sono la cosa più 
bella che esista! E ovviamente 
più vuoi bene a una persona più 
il regalo è grande.  

(Gianna, 12 anni, II media) 

Partiamo per un nuovo viaggio insieme all'allegra 
comitiva del tuo gruppo. Voleremo alto, molto 
alto, perché la meta è nel cuore stesso di Dio. 
Andremo alla scoperta di quei doni speciali dello 
Spirito Santo che Gesù, il dono più grande del 
Padre, ha promesso e inviato nel mondo. Tappa 
dopo tappa, accumuleremo le ore di volo indi-
spensabili per ottenere il brevetto da piloti esperti 
in vita cristiana. Rientreremo a terra per raccon-
tare con la vita quanto abbiamo visto, 
«fotografato» e memorizzato nel «diario di bor-
do».In questa puntata di apertura compiremo 
una veloce «ricognizione» su ciò che vuol dire 
fare e ricevere doni. Per imparare a dare e a 
«donarsi» con generosità. 

Prima dell'imbarco, abbiamo raccolto l'opi-
nione di alcuni passeggeri sui regali. Dopo 
aver letto le loro risposte, commentale con i 
tuoi «compagni di viaggio»: 
 
Il dono più bello che ho ricevuto? Sicura-
mente mio figlio! Ogni suo sorriso è un re-
galo impagabile! 

(Franco, 37 anni, carpentiere) 
Adoro fare regali! Un po' meno riceverli, 
anche perché ricevo solo stupidaggini... 

(Marika, 33 anni, manager) 
I regali? Sono inutili e forzati. Basta vedere 
quelli che si fanno a Natale: si tratta più di 
un'abitudine che di un gesto spontaneo. 

(Marco, 19 anni, liceale) 

I regali servono a qualcosa o 
sono soldi sprecati? 
__________________________ 
Preferisci farli o riceverli? Per-
ché?______________________ 
Li conservi con cura, li «ricicli» o 
li dimentichi subito? 
_________________________ 
Qual è il dono più bello che ti è 
stato fatto finora? 
__________________________ 
Che tipo di regalo ti rende felice? 
__________________________ 



I doni  più belli 
 
Scrivi su alcuni cartoncini il nome dei 
doni che hai ricevuto e gradito di più 
finora. Poi leggeteli e commentateli; infi-
ne metteteli nello zaino del gruppo. Qua-
li sono i regali più gettonati dalla mag-
gioranza? I più costosi, alla moda o 
quelli che esprimono affetto, amicizia...? 

Un germoglio spunterà dal tronco di Iesse, 
un virgulto germoglierà dalle sue radici. 
Su di lui si poserà lo spirito del Signore, 
spirito di sapienza e d'intelligenza, 
spirito di consiglio e di fortezza, 
spirito di conoscenza e di timore del Signore. 
Si compiacerà del timore del Signore. 
Non giudicherà secondo le apparenze 
e non prenderà decisioni per sentito dire. 

 
Is 11, 1-3a 

 
 Isaia parla di Gesù: abbiamo letto questo 
brano durante la Novena di Natale 
  
È lo Spirito Santo che riceveremo nella Cresima e 
che abbiamo ricevuto nel Battesimo! 
 
 Sono i sette doni dello Spirito Santo: sette 
‘facce’ di una stessa realtà! 
 
  Gesù agisce così; noi agiamo così 
solo se non rifiutiamo questi dono preziosi 

La preghiera mette in contatto la Terra con il Cielo, la creatura con il suo 
Creatore. Aiuta a non smarrirsi, a riprendere quota e a capire meglio se stessi e 
la vita. Le parole che ti suggeriamo servono solo ad avviare il collegamento. 
Partendo da esse, ringrazia il «Controllore di volo» per l'assistenza che ti dà 
attraverso i suoi numerosi doni. 

 
Tanti doni 

Uno, due, tre, quattro... 
Sto contando, Signore, 

i doni che ricevo tutti i giorni. 
cinque, sei, sette, otto...  
Solo così mi accorgo 

dei regali che ho ricevuto:  
la vita, un corpo, i genitori,  
il sole, i giochi, gli amici... 

Nove, dieci, undici... 
Adesso conto anche i doni sprecati:  

il tempo perso, 
le persone trascurate, 

le gentilezze non ricambiate, 
il perdono negato, 
cali aiuti non dati... 

Divento triste, Signore, 
pensando a questa seconda lista  

che non finisce mai. 
Aiutami a ridurla 

e a sfruttare meglio i tuoi doni  
per non gettarli più 

alla deriva della mia vita. 


